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Обучающиеся l - 4 классов в первую смену (73.19 руб.) от 01.09.2022 г

Bl Е сСа Mg р Fе л

Выхо

Д (гр.,

ШТ.l

ед.)

Ккал Б ж уНаименование бllюл
ль

рецептуры

0 0 0,886.8 l 84.8 2.з l5.12I0.5
,7

5.8 зz.,7 l05.6200
Каша молочная из пшенной, овсяной, гречневой,

рисовой, кукурузной, манной, пшеничной и лр. крупN9 l7з, l74,18l

0 59 0 0 00.1 |.2 0 1.9l0 15 0.1 8.2масло сливочноеNs5

0 08.6 7,7 0 0 0l24 2.8 2 ],) 1 6200

Кофейный напиток с молоком /Кофейный напиток с

молоком сryщенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сryщенным /Чай с сахаром/Чай с молоком

Дай с медом/ Чай с лимоном /Чай со сryщенным

молоком

]ф

з,l9lз8Olз82lз8з

l24z /з49

lз46lз48 l з,l8 /

з77 1376

0 0 0 08,52 з.l2 2,1б lz.l2 0,2430 40,8 l.зz 0. l2Хлеб пшеничный обогащенный йодатом калияттк

1,2 20.419.4 0.8 4.8 0 094 0.4 0.6 l9.6 з4.2I цlтСвежие фрукты

,7,з4
7 4.1 0 1,2l6.7z 8з.22 l50.1 l l7 207.зИr,ого: 544,з

0 0 040 l20 з60 0 0зOi60 8 0,8 l3.4Овощи свежие или консервирован ные / тушеныеN9 70,7l, l36

0 0 0 0 18.з 28,5 l0. l 2з.5 64.6200 261 l4Плов из птицыNs 29l

0 0 0 0 02 22,з 6 8.6
,l 

,,7200 I24 2.8

Кофейный налиток с молоком /Кофейный напиток с

молоком сryщенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сryщенным Дай с сахаром/Чай с молоком

Дай с медом/ Чай с лимоном Дай со сryчденяым

молоком

N9

з19lз8Olз82/з8з

1242 lз49

lз46lз48 lз78 l
з77 lз16

0,24 0 0 0 00, l2 8.52 з.|2 2.|6 Iz,lz30 40.8 | ,з2хлеб пшеничный обогащенный йодатом калияттк

0 0 0 2|9,22 з4.26 84.424з1.8 l 8.12 l0.42 59.з2Итого:

.Щ,ень 1

l1.62 zl.z

.Щень 2

80

0.z4



.Щень 3

Nq 224
3апеканка из творога с морковью со сryщенным

]\rолоком
l30i20 з25 l5 lз з7 l50 29 0 l7 0 l5 0.9

N95 l0
,75

0.I 8,2 0.1 l 59 0 0 0

Ns

379/з80/з82/з8з

lz42 lз49
lз46/з48 / з78 /

з7,7 lз,76

Кофейный напиток с молоком /Кофейный напиток с

молоком сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сгущенным Дай с сахаромДай с молоком

/Чай с медом/ Чай с лимоном Дай со сгущенным

молоком

200 l24 2.8
,|

z2.з 8.6 7,7 0 0

ттк Хлеб лшеничный обогащенный йодатом калия з0 40.8 I з2 0, ]2 8.5 2 з.l2 2 lб 0 0 0 0

Итого 564.8 \9,22 2з,з2 61 .92 160.3 0.24 16 0 l5

.Щень 4

Nq 2з4 Котлета рыбная 80 81.6 8 9.82 5.7 l l0.74 9.з1 0

Л!3 l2 Пюре картофельное l72,9 з.09 41.65 2,7 .з9 81.02 l 02 49.99 17 .19

Ns330,Лъ33 I,Ns

332, Jфз33

Соус сметанный ( с томатом, с луком, с томатом и

луком), соус молочный, соус томатный.
30 17 0.з |.4 l..1 5 4.9 0 0

Ns

379/з80/з82/38з

/242 /з49

/з46lз48 / з78 /

з77 /з76

l24 2.8 1 22.з 8.6 1,1 0 0 0 0

30 _)
1 l2 0.24 0 0

436.з 55.9 | 66.з9 l85.8 l 4,7 бз.36 0. l4 0.1 l I8,29

Щень 5

Л'9l20 Суп молочный с вермишелью 200 l23 5 1 |,7 1zб 17 l06 8 0 0

Ml5 Сыр порционно 3 z.7 () ]00 60 0 0

Ns5 масло сливочное l0 75 0,] 8,2 0.1 1 0 1.9 0 59 0 0

l86

масло сливочное 0 ].9 0

6 0 0 0

l2,12 0,24

з9,76 207 .7 0.9

l0.62 74.05 0.1 l 0 0

150 9.I5 l7.98 0.14 0. ] I

0.1 .l 0,5

Кофейный напиток с молоком /Кофейный напиток с

молоком сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сryщенным Дай с смаромЛай с молоком

Дай с медом/ Чай с лимоном Дай со сryщенным

молоком

200 6 0

ттк хлеб пшеничный обогащенный йодатом калия 40,8 |.з2 0.12 8,5 2 2.1б 0 0

Итого: ]5.5l 22.49 49.89

0 l

l0 35 5 2l 0 0

0



0 0 0 0\21 2.8 1 22.з 6 8.6 7.7200

Кофейный напиток с молоком Дофейный напиток с

молоком сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сryщенным Лай с сахаромДай с молоком

Дай с медом/ Чай с лимоном Дай со сгущенным

молоком

]ф

379l380/з82l383

/242 lз49

lз46lз48 l з78 l
3,17 lз76

0 0 0 08.52 3. l2 z,|6 |2.12 0.2430 40.8 l.зz 0.12Хлеб пшеничный обогащенный йодатом калияттк

0 lз2.76 |8,7.,7 0.24 88 0397.8 |2.zz |,7.02 4,7,92 2з6.з

0 06,4 0.1 l 0 076.68 8 1.25 з,42 1.180Биточки рубленые из птицыN9294

0.6 0 0.1 0 1.63.5 зz |7.2 lз 47 .6l50 l85 4.9Макароны отварные с овощамиNs 309

(.) 0 0.55 l 4,9 0.1 4з0 1,7 0.3 |,4 |,4
Соус сметанный ( с томатом, с луком, с томатом и

луком), соус молочный, соус томатный,

Nе3ЗO,Ns3З l,Ns

332, Ns333

0 0 08.6 7.7 0 0200 \24 2,8 z 22.з 6

Кофейный напиток с молоком Кофейный напиток с

молоком сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сгущеннь!м Дай с смаром/Чай с молоком

Дай с медом/ Чай с лимоном Дай со сryщенным

молоком

м
379l380/382/383

/242 1349

/з46lз48 l з18 /

з7,7 /з16

00.z4 0 0 0l .з2 0. l2 8.52 з.12 z,lб \z,\230 40.8Хлеб пшеничный обогащенный йодатом калия,гтк

0,1 0 2,Iз4.74 25.86
,l8.72

1.05 4Итого: 443.5 1,7.з2 8,2,7 69,24

0 086.8 l84.8 2,з l 5.1200 2 l0.5
,7

5,8 з2.7 l05.6
Каша молочная из пшенной, овсяной, гречневой,

рисовой, кукурузной, манной, пшеничной и лр. круп
J\lb l73, l74,18l

0 59 0 0 00.I 1.2 0 1.910
,l5

0.1 8,2масло сливочноеNg5

00 0 0 02 22.з 6 8.6 1 ,,7200 \24 2,8

Кофейный напиток с молоком /Кофейяый напиток с

молоком сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сгущенвым /Чай с сахаромДай с молоком

Дай с медом/ Чай с лимоном Дай со сгущенным

молоком

Ns

з79lз80/з82138з

1242 lз49

1346lз48 lз78 /

з11 lз76

0

.I|,eHb 6

5.02

,,Щень 7

0.8



гl,к 40,8 | .з2 0. l2 8.52 з. l2 z.|6 12 l 2 0.24 0 0

Свежие фрукты l lпт 94 0.4 0.6 l9.6 ,+ 1 l9.4 0 l 20..l

544.3 7.з4 l 2 1 l 1

.Щень 8

Nl 70, 7l. l 36 Овощи свежие или консервированные / тушеные 0.8 40 0 0

N! 29l
26,7 I4 2з.5 0 0 z

N9

з19/з8Olз82/з8з

/242 /з49

/з46lз48 lз,78 l
з77 /з16

Кофейный напиток с молоком /Кофейный напиток с

молоком сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сгущенным Дай с сахаромДай с молоком

/Чай с медом/ Чай с лимоном Дай со сгущенным

молоком

200 2,8 6
,7 

,7 0 0 0 0

гтк з0 40.8 з2 0.]2 8.5 2
,)

1 lб |2.12 0,24 0 0 0 0

l1 .22 7z.7z 59.z2 l54,3 0 0

Щень 9

Запеканка из творога с морковью со сгущенным

молоком
l5 lз l50 29 l86 0 l7 l5

Nl 5 масло сливочное l0 15 0 l 8.2 l 2 0 1.9 0 59

N9

з79/з8O/з82/з8з

/242 /з49

lз461348 /з78 l
з77 /з76

Кофейный напиток с молоком Кофейный напиток с

молоком сryщенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сгущенным Дай с сахаромДай с молоком

Дай с медом/ Чай с лимоном Дай со сryщенным

молоком

200 |24 2.8 22.з (l 8.6 1.7 0 0

Хлеб пшеничный обогащенный йодатом калия з0 40,8 з2 0. 12 8.5 2 ] 1 2,1б l2.12 0,24 0

Итого 564.8 19.22 2з.з2 67 ,92 l60.3 з9,16 207 .,7 0.24

.Щень 10

Котлета рыбная 9з,7l 14,62 8l .37 0.1 l 0 0 0

Хлеб пшеничный обогащенный йодатом калия з0 0 0

0.8 4.8 0

Итого: 11.62 l6. 1Z 8з,z2 l50.1 ll7 20,7.з
,l4.I

0

з0/60 80 8 l3.4 lz0 з60 0 0 0

Плов из птицы 200 8.з 28.5 l0. l 64.6 0 0

|24 2 8.6 0

хлеб пшеничный обогащенный йодатом калия

Итого: 5l1.8 26.|2 444.4 0.24 0

N9 224 |30lz0 зz5 з7 0 0.9

0.1 0 0 0

0 0 0

ттк 0 0 0

76 0 l5 0.9

ттк 80 5.7 l 5.25 4.8 l5.08 l0.97



49,99 0.14 0.1 l |7.799.1 5 l7.98 4l ,65 27.з9 87 .02 l ,02Пюре картофельное l50 l7z,9 3.09Nq3l2

0 0.55 l 4.9 0,1 ,l 030 |7 0,3 1.4 1.4
Ns330,Ns33 l,Ns

з32, },l!33з

Соус сметанный ( с томатом, с луком, с томатом и

луком), соус молочный, соус томатный.

8.6 7,7 0 0 0 0 0200 |24 ]а 2 22,з 6

Кофейный напиток с молоком /Кофейный напиток с

мопоком сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сгущенным /Чай с сахаром/Чай с молоком

/Чай с медом/ Чай с лимоном Дай со сгущенным

молоком

J,fg

з,l9l380/з8z/з8з

1242 /з49

lз46/з48 lз78 /

з17 1316

0 0з.12 2.1б |2.|2 0.24 0 030 40.8 |.зz 0. l2 8.52ттк Хлеб пшеничный обогащенный йодатом калия

l93.1 1.4,7 64,96 0.14 0,1 l l8.29Итого: 448.4 lз.22 |7.92 55 70.85 5з.17

0 0 03.5l 2.I 0.5 4 0.1 0l00 l66 1.65 l 1.66Птица тушеная в соусеNc290

072.з l09 z l0.2 0 0l50 262,5 8.29 8.95 з7.зб 10.2Каша рассыпчатая гречневая.N! l7l

7.1 0 0 0 0 0200 2 22.з 6 8,6

Кофейный напиток с молоком /Кофейный напиток с

молоком сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сгущенным /Чай с сахаром/Чай с молоком

Дай с медом/ Чай с лимоном /Чай со сryщенным

молоком

м
379lз80/382/383

/24z lз49

lз46/348 l з78 l
з77 lз76

0 0з.|2 z.lб l2.|2 0,24 0 0з0 40.8 |,зz 0. l2 8.52Хлеб пшеничный обогащенный йодатом кмияттк

2,з4 l0.2 0 0 0И,гого: 593.3 l4.06 zz,7з
,71.69

21.42 83.56

0l00 5 60 0 2l 0 0l0 35 з 2.,7 0Сыр порционноNq 15

22,1 0 0 0l9 2.I 83 l2.8 l80224 llОмлет натуральный с масломNs2l0

fleHb 11

l24 2.8

l32,8

Щень 12

l20l l0 1.6



Np

з,l9/з8O/з82/з8з

п42 /з49

lз46/з48 l з78 /

з77 /з76

Кофейный напиток с молоком Кофейный напиток с

молоком сryщенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сгущенным Дай с сахаромДай с молоком

Дай с медом/ Чай с лимоном Дай со сryщенным

молоком

200 l24 2.8 2 22.з 6 8.6 7,7 0 0 0 0 0

ттк хлеб пшеничный обогащенный йодатом калия 30 l ,з2 8.52 з.12 2,|6 12,12 0.24 0 0 0 0

Итого: 42з.8 l8. l2 2з,82 зz.92 l92.I 28.56 25 9.8 1.84 248 0 0 0

408 0,l2
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Обучающиеся 1 - 4 классов во вторую смену (90.28 руб.) от 01.09.2022 г

ЛЪ речепryры Наименование блюд

Выхо

д
(.р.,

ШТ.r

Б ж у Са Mg р Fе А Е с

,,Щень 1

JY!88
Щи из свежей капусты с

картофелем
200 71 ,8 з.96 6.з2 з9.4 17,7 0.66 0 0.04 0 12.62

Сметана l0 |7 0.2 |,7 0.з 6.8 5.1 0 8.5 0

Фрикадельки куриныс 80 2l5.44 9.97 l4.89 5.89 з,42 l .l4 6.4 0,1 l 0 0 0

Nsl7l l50 262.5 8,29 8.95 з7.зб l0.2 72.з l09 z l0.2 0 0

Ns330,N33l,M3
32, м33з

Соус сметанный ( с томатом, с

луком, с томатом и луком), соус

молочный, соус томатный.

30 l7 0.3 1.4 1.4 l 4.9 0.1 4 0 0 0.5

Компот из свежих фруктов или

свежих я год или сухофруктов

или напиток / киоель

витаминизированный

200 96 0.1 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 l 8.2

ттк
хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
з0 l.з2 0.12 8.52 l2.12 0.24 0 0

ттк
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

30 зб 1.2 4.44 4.08 z0,28 0.36 0 0 0

Итого: 756.54 22.82 зl.36 87.83 72,з8 98.38 |97 з.47 22.7 0,04 0 зl.з2

Щень 2

Ns9б
Рассольник ленинградский (с

перловой крупой)
200 85.8 l .6l 4,07 9.5 8 9.1 l1,9 0 0 0 0 8.4

Ккал в1

|,44 з9.2

Ns297

0 0 0

0

Каша рассыпчатая гречневая 0

5

м342, N9з46,

Ns348, N9З49,

J\Ъз50, N9355,

N9з56, }{Ьз58

0

40.8 з,l2 2,|6 0 0

0.24 4,44 0

з6.4



Сметана 1,7 6.8 5 l 0 8.5 0 0 0

м 29l Плов из птицы l4 l0,l 64.6 0 0 0 1

М342, Np346,

N9348, N9з49,

мз50,.I!ъ355,

лъ356,.}lъ358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов

или напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.1 0.I 23.6 0 0 0 0 0 0 l8.2

ттк Хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
30 l.з2 0, |2 8.52, з.l2 2.1б l2.12 0.2.1 0 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшени.lный
обогащенный йодатом кмия

з0 36 1.2 0,24 4.44 4.44 4.08 20.28 0 0 0

Итого: 542.6 l 8.4з l4.53 74.94 33.56 41.64 l38.5 0.6 8.5 0 0 28.6

flень 3

л'Q l l9 Суп с бобовыми з.4 l 1.8 27.5 24.4 64.9 0.8 0 0 9.z

лъ290 Птица тушеная в соусе l00 l66 l .65 l 1.66 з.5 l 2,I 0.5 .l 0,1 0 0 0 0

N9 з09 Макаронные изделия отварные l50 l85 4.9 3.5 з2 17.z Iз 47.6 0.6 0 0.1 0 1.6

Ns342, Ns346,

мз48, лъ349,

лs350, лЪ355,

JФз56,.]\!з58

Компот из свежих фруктов или

свежих я год или сухофруктов

или напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.I 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 0 l 8.2

ттк Хлеб пшеничный обогащенный

йодатом кмия
30 40.8 l.з2 0.12 8.52 з. l2 2,1б l2.12 0.24 0 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

з0 зб 1.2 0.24 4.44 4.44 4.08 20,28 0.36 0 0 0

Итого: б l5.4 lз.l7 l9.02 l48.9 2,I 0 0.1 29

Щень 4

N,99 Суп из овощей 200 76,z 1.27 з.99 7.з| l 1.8 9.9 2з.6 0 0 0 0

l0 17 0.2 0.3 0

200 267 8.3 28,5 2з.5 0

0

40.8

0.3б 0

200 9l .6 4 0

0

8з.87 54.зб 44.|4 0

9.з



Сметана l0 \7 0.2 |.7 0.3 6.8 5.1 0 0 0

ттк Котлета рыбная 80 |84.7z 9.5 l l1,15 l1.62 l0.62 l0.7 4 74.05 0,1 l 9.з7 0 0

N93l2 Пюре картофельное l50 172,85 з.09 l7.98 41.65 27.з9 87.02 1.02 49,99 0.1l |7.79

Соус сметанный ( с томатом, с

луком, с томатом и луком), соус

молочный, соус томатный.

з0 l7 0,3 1.4 5 l 0.1 4 0 0 0.5

М342, Nq346,

Ns348, М349,

N9350, N9з55,

N9356, N9358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов

или напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 l8.2

ттк
хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
30 l.з2 0. l2 8,52 2,|6 12.12 0.z4 0 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащеltltый йодатом калия

36 |,2 0.24 4.44 4.44 4.08 20.28 0,36 0 0 0

Итого: 640,57 l6.99 z7,85 75.17 8з.43 55.27 227.07 1.8з 7l .86 0. l4 0.1 l 45,79

,Щень 5

Ns82 Борщс капустой и картофелем 8з 1.44 з.93 8.74 l8.2 l2.8 25.6 0 0 0 l0.1

Сметана l0 |7 0.2 1.7 0.3 6.8 0 5.1 0 8.5 0 0 0

Np 246 80 l5l |2.24 l0,28 2.з| 2,1 0.5 4 0.1 0 0 0

N9l7l Каша рассыпчатая гречневая l50 8.29 8.95 з7,зб l09 z 0 0

м342, N9з46,

Np348, Ns349,

N9з50, N9355,

Ns356, М358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов

или напиток / кисель

витаминизированный

96 0.1 0.1 2з,6 0 0 0 0 0 0 0 l8,2

0 0 8.5

0

9.1 5 0. l4

Nq330,N33l,Np3

з2, Jльззз
|.4 4.9

0.1 0

40.8 з,l2

0

200 0

Гуляш из куриного филе 0

262,5 |0.2 72.з |0,2 0

200



ттк хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
30 40.8 l.з2 0.12 8.52 з.l2 2.1б l2.12 0.24 0 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

30 зб |.2 0,24 4.44 4.44 4.08 20.28 0 0 0

Итого: 24.79 25,з2 85.27 44.86 9l .84 l76.1 2.7 l8.7 0 0 28,з

Щень б

Суп крестьянски й с пшеном 200 56 I з,2 6.2 l5.7 l 0.5 26.1 0 0 0 0

}1!294 Биточки рубленые из птицы 80 l80.8 I 25 8. l4 з,42 1.1 6,4 0.1 l 0 0 0

Na з09 Макароны отварные с овощами l50 l85 4.9 з.5 17,z lз 47.6 0.6 0 0,1 0 1.6

,'tl!3ЗO,N33l,Ns3

32, Ns333

Соус сметанный ( с томатом, с

луком, с томатом и луком), соус

молочный, соус томатный.

з0 l7 0.3 L4 5 I 4,9 0.1 4 0 0 0.5

Jф342, Ns346,

NsЗ48, Nq349,

Ns350, Nq355,

Ns356, }Is358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов

или напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.1 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 0 l8.2

ттк хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
30 40.8 l.з2 0.1 2 8.52 z,lб l2.12 0,24 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом кмия

30 36 0,24 4.44 4.44 4.08 20,28 0.36 0 0 0

Итого: бll.б 17.54 9.8l 84.з 48.88 з1.84 l17.4 l .4l 0,1 0 з0.8

,.Щень 7

Щи из свежей капусты с

картофелем
200 7l .8 l,44 з.96 6.32 з9,4 17 .7 з9.2 0.66 0 0.04 0 12.62

Сметана l0 |7 0.2 0.з 6.8 0 5.1 0 8,5 0 0 0

N!278 80/30 134 7 5.2 7.2 з l8 0.1 0 0 ]

0.зб 0

686.3

Nь98 l0.5

8.72 0

зl

1.4

0

1.2 0

4

N988

1,7

Тефтели куриные с соусом |2 з.6



' Nsl7l Каша рассыпчатая гречневая l50 262,5 8.29 8.95 з7.зб l0.2 72.з l09 2 l0.2 0 0

Ns342, JФ346,

Ns348, N349,

N9350, Jф355,

Ns356, Ns358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов

или напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 l 8.2

ттк
хлеб пшеничttый обогащенный

йодатом калия
30 40,8 |.з2 0. l2 8.52 з.|2 2.1б |2.12 0.z4 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

з0 36 0,24 4.44 4.44 4.08 20.z8 0.зб 0 0 0

Итого: 658,l l9.55 20.z7 75,96 99.24 zOз,7 з,зб 22.з 0.04 0 з|,82

.Щень 8

м 70,7l, l36
овощи свежие или

консервированные / тушеные
30/60 80 8 0.8 l з.4 40 l20 360 0 0 0 () 0

Суп с бобовыми 200 9l .6 ,l 3.4 l 1,8 27,5 24,4 64.9 0.8 0 0 9,z

N9 29l Плов из птицы 200 305.33 l0.46 з5.7з l0. l 64.6 0 0 0 )

Ns342, Ns346,

NsЗ48, Ns349,

Np350, Np355,

м356, хъ358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сlхофруктов

или напиток / кисель

витаминизированный

200 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 0 l 8,2

ттк хлеб пшеничный обогаценный

йодатом калия
l,3z 0.12 8.52 3.12 z.lб 12.1z 0.24 0 0 0 0

ттк
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

30 зб 1.2 0,24 4,44 4,44 4.08 20.z8 0.зб 0 0 0

Итого: 649,73 з1.56 l5.|z 97.49 85. lб 174.|4 521.9 1.4 0 0 z9.4

Щень 9

N982 Борщс капустой и картофелем 200 |.44 3.93 8.74 l8.2 l2.8 25.6 0 0 0 0 l0.1

Сметана l0 1.7 0.3 6.8 5.1 0 8.5 0 0 0

0

0.1 0

0 0

l.z 0

87.74

N9l l9 0

l6,94 2з,5 0

96 0.1

з0 40.8

0

0

8з

l7 0.2 0



лъ294 Биточки рубленые из птицы 80 l 80.8 8.7z 1.25 8.14 з.4z 1.1 6.4 0,1 l 0 0 0

м 309 Макароны отварные с овощами l50 l85 4.9 3.5 з2 17,z lз 47,6 0.6 0 1.6

Jф330,Ns33l,Ns3

з2, ].l!333

Соус сметанный ( с томатом, с

луком, с томатом и луком), соус

молочный, соус томатный.

30 l7 0.3 1.4 1.4 5 l 4.9 4 0 0 0.5

Ns342, Jф346,

м348, },lъз49,

лЪз50, N9з55,

м356, Ns358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов

или напиток / кисель

витамин изированный

200 0.1 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 l8.2

ттк хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
40.8 1,з2 0.12 8.52 з.l2 2.1б |2,12 0,z4 0 0

ттк Хлеб ржано-пшешичl,tый
обогащенный йодатом кмия

30 зб l.z 0.24 4.44 4.08 20.28 0.зб 0 0 0

Итого: 655.6 18.1 8 |2.24 87.14 58.I8 з4.14 Izz 1.4l 1z.5 0.1 0 з0.4

.Щень 10

Суп картофельный с

вермишелью
200 94.6 2,15 2.z7 l3.96 9 l 1.6 3 0.9 0 0 0 0 7.7

ттк Котлета рыбная 80 l84,72 9.5l l1.15 l1.62 l0.62 |0,74 0.1 l 9.з7 0 0 0

Nq3 l2 Пюре картофельное l50 |72.85 з.09 9.1 5 l 7.98 4I .65 27.з9 87.02 1.02 49.99 0.1 l l7.79

Jф330,Ns33l,Ns3

32, J\ъ333

Соус сметанный ( с томатом, с

луком, с томатом и луком), соус

молочный, соус томатный.

з0 l7 0.3 |,4 l,,l 5 l 4,9 0.1 1 0 0.5

Ns342, Ns346,

N9348, хъ349,

М350, Nq355,

Ns356, Ns358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сlхофруктов

или напиток / кисель

витам инизированный

200 96 0.1 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 ]8.2

0

0 0.1

0,I

96 0

з0 0 0

4.44 0

Npl03

74.05

0. l4

0

0



ттк
хлеб пшеничный обогащенный

йодатом кмия
з0 40,8 l,3z 0.12 8.5z з.l2 2.1б lz.|2 0.24 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

з0 зб 1.2 0.24 4,44 4.44 4.08 20.28 0.зб 0 0 0

Итого: 64]l,97 l l,б/ 24,4з 8l .52 73.8з 56.91 z29.27 l .83 бз,36 0. l4 0,1 l 44,19

Щень l1

.,Y996
Рассольник ленингралский (с

перловой крупой)
200 85,8 l .6l 4.07 9.5 8 9.1 l 1.9 з6,4 (,) 0 0 0 8..l

Сметана l0 0.2 |,7 0.з 6.8 0 5.1 0 8.5 0 0 0

Nq290 Птица тушеная в соусе l00 l66 1.65 3.5 l 2.| 0.5 4 0.1 0 0 0 0

Ml7l l50 8.29 8,95 з7.зб l0.2 7z.з l09 2 l0,2 0

Nр342, Ns34б,

N9348, Ns349,

Ns350, Ns355,

N9356, Л!з58

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов

или напиток / кисель

витаминизированный

96 0.1 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0

ттк
Хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
30 40.8 |.з2 0.12 8.52 з.l2 2.|6 |2.1z 0.24 0 0 0 0

ттк
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

з0 зб |,z 4.44 4.44 4.08 z0,28 0,36 0 () 0 0

Итого: 704,1 l4.з7 26.84 87.з 1 з5,7 6 90.94 l86.9 2.7 l8,7 0 t) 26.6

Щень 12

.,ъ99 Суп из овощей 200 76.2 3.99 7.зl l 1,8 9.9 2з.6 0 0 0 9.з

Сметана l7 0.2 |.7 6.8 0 5.1 0 8,5 0 0

N9 246 Гуляш из кури ного филе 80 l5l lz,24 l0.28 2.з| 2.1 0.5 1 0.1 0 0 0

N9 з05 Рис припущенный l50 l99.95 3.63 4.з9 з6.66 7,9 2|,4 66.5 0 2|.4 0

0

0

l7

l 1.66

Каша рассыпчатая гречневая 262.5 0 0

200 0 l 8.2

0.24

|,27 0

l0 0.з 0

0

0 0



Ns342, Ns346,

Ns348, Ns349,

Ns350, Ns355,

Ns356, Ns358

Компот из свежих фрукгов или

свежих ягод или с}хофрукгов

или напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.1 0.1 23.6 0 0 0 0 0 0 0 l8.2

ттк Хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
30 40,8 |,з2 0. l2 8.5z з,|2 2.1б 12.12 0,24 0 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом кмия

з0 зб 1.2 0,24 4.44 4,44 4.08 20.28 0.36 0 0 0 0

Итого: б l6.95 l9.96 20,82 83. l4 з6.Iб 3 8.04 lз1.6 0.7 29,9 0 0 27,5


