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План (недельный) 
внеурочной деятельности для 10 классов среднего общего образования  

на основе ФГОС СОО 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 гимназия №13 г. Томска 

на 2024 - 2025 учебный год с шестидневной учебной неделей 

 

 

Направления ВУД/Курсы ВУД Количество часов 

Классы 10А 10Б 10В Всего часов 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся 

Россия – мои горизонты 1 1 1 3 

 Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 3 

 Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся  

Научное общество «Шаг в будущее» 1 1 1 3 

 Вариативная часть 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Спортивные секции (ОФП) 1 1 1 3 

 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся 

Олимпиадный тренинг по 
обществознанию 

  1 1 

Лестница успеха 1 1 1 3 

Внеурочная деятельность 5 5 6 16 
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План (недельный) 
внеурочной деятельности для 11 классов среднего общего образования  

на основе ФГОС СОО 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 гимназия №13 г. Томска 

на 2024 - 2025 учебный год с шестидневной учебной неделей 

 

 

Направления ВУД/Курсы ВУД Количество часов 

Классы 11А 11Б Всего часов 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся 

Россия – мои горизонты 1 1 2 

 Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности 

Разговоры о важном 1 1 2 

 Занятия по формированию функциональной грамотности 
обучающихся  

Научное общество «Шаг в будущее» 1 1 2 

 Вариативная часть 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов 

Спортивные секции (ОФП) 1 1 2 

Ритмика/ Студия современного  танца 
(школьный вальс) 

0,5 0,5 1 

 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся 

Лестница успеха 1 1 2 

Внеурочная деятельность 5,5 5,5 11 
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