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Обучающиеся 1-4 классов с ОВЗ в первую смену (l52.00 руб.) от 01.09.2022 г

.ilЬ рецептуры Наименование блюд

Выход
(гр.,
ШТ.,

ед.)

Ккал Б ж у Са Mg р Fе А Bl Е с

Nq l73, l74,18l
Каша молочная из пшенной, овсяной,
гречневой, рисовой, кукурузной,
манной, пшеничной и др. круп

200 2l0.5 7 5.8 з2,1 l05.6 86.8 l84.8 z.s l 5.1 0 0 0.8

N95 масло сливочное l0 ,75
0,1 8.2 0.I l.z 0 1.9 0 59 0 0 0

Ns 379l380/382/383

/z42 lз49 lз46lз48 l
з,l8 /377 lз,76

Кофейный напиток с молоком
.Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с
молоком сгущенным /Чай с

сахаром/Чай с молоком Дай с медом/
Чай с лимоном Дай со сгущенным
молоком

200 124 2,8 2 11 1 6 8.6 7,7 0 0 0 (.) 0

ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

30 40.8 | ,з? 0.12 8.52 з.|2 2.1б l2.12 0,24 0 0 0 0

Свежие фрукты lшт 94 0,4 0.6 l9.6 з4,2 |9,4 0.8 4.8 0 0 1,2 20.4

Итого: 544,з l1.62 l6.,72 8з.z2 l 50. l2 l l6,96 z01 .32 7 .34 0 1.2 21.2

м88 Щи из свежей капусты с картофелем 200 7l ,8 l .44 3.96 6.з2 з9.4 17.7 з9.2 0.66 0 0.04 0 l2,,62

Сметана l0 11 0.2 1.7 0.з 6.8 0 5,1 0 8.5 0 0 0

тl,к хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

30 40.8 l.з2 0.12 8.52. 3. l2 z.|6 |2,|2 0.24 0 0 0 0

.Щепь 1 Завтрак

!ень 1 Обед



0 | 8.20 0 00.1 2з.6 0 0200 96 0.1

Ns342, J,,lb346,

мз48, л'!з49,
Ns350, Ns355,

J,,l!356. J,,l!358

Компот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный

0 1,6 0 0 019.4 l 9.8 7.8 42,550/75 |з2 2.8 8.8Мучное кулинарное / Сдобное изделиел!42 l

0.8 4.8 0 0 \,2 z0,40,6 l9.6 34.2 l9.4lшт 94 0,4Свежие фрукты

0.04 1,2 51.22l 03.3 2 47 ,06 99.72 5.7 l6.145l .6 6,zб l5.28
,77 

.7 4Итого:

0.0{ 2.4 72,42253,4.1 l6.1.02 307.0,1 l3.0.1 90.2995.9 t 7.88 32 l60.96Всего:

0 0 0 040 l20 з60 080 8 0.8 l3.430/б0]\ъ 70, 7l , l зб
Овощи свежие или консервированные /

тушеные

0 0 0 0 22 8,5 l0.1 2з.5 64.6267 l4 8.з200
Л'! 29l Плов из птицы

12.|2 0.24 0 0 0 08.52 з.l2 2. lбз0 40,8 l,з2 0.12
хлеб пшеничный обогаценный
йодатом калия

ттк

7 .,7 0 0 0 0 022.з 6 8.6200 l24 2.8 1

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с
молоком сгущенным Дай с
сахаромДай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Дай со сryщенным
молоком

м 3791380iз821383

1242 /з49 lз461348 /

з78 / з77 1376

,l2.12
0.24 0 0 0 00,1 2 8.52 з. l2 2.1бз0 40.8 1.з2ттк хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия

0 259.2z l54,26 444,42 0.24 0 05l1.8 26.|2 l1,22 ,72.72
Итого:

l1.9 з6.4 0 0 0 0 8.4l .6l 4.0,7 9,5 8 9.1200 85.8л!96
Рассольник ленинградский (с перловой

крупой)

0

.Щень 2 Завтрак

Щень 2 Обел



Сметана l0 85.8 0.2 1.7 0.3 6.8 0 5.1 0 8.5 0 0 0

ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

30 0 085,8 l,з2 0.12 8.52 з.12 z,lб lz.l2 0,24 0

Ns342, N9346,

Ns348, Ns349,

лэ350, N9355,

Ns356, J$358

Компот из свежих фруктов или све)t(их

ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный
200 85.8 0.1 0.1 2з,6 0 0 0 0 0 0 0 l8.2

N942 l Мучное кулинарное / Сдобное изделие 50/75 85.8 2.8 8.8 l9.4 l9.8 7.8 42,5 0
,7,6

0 0 0

Свежие фрукты lшт 8 5.8 0.4 0.6 l 9.6 з4.z l9,4 0.8 4.8 0 0 l.z 20.4

Итого: 5 l4.8 6.4з l5.з9 8l 7з,02 4|,26 96.92 5.04 l6. l 0 l.z 41

Bce1,o l026.6 J2.55 26,61 l53.72 l32.24 l95.52 541.34 5.28 l6.1 0 1.2 {9

}lb 224
Запеканка из творога с морковью со
сгущенным молоком

l30/20 з25 l5 lз з7 l50 l1 0 l5 0.929 l86 0

л!5 масло с,llивочное 10 75 0.] 8,2 0,1 \.2 0 1.9 0 59 0 0 0

N9 379l380/382/383

1242 lз49 /з46/з48 l
378 lз,1,1 1376

Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с
молоком сryценным Дай с
сахаром/Чай с молоком Дай с медом/
Чай с лимоном Дай со сгущенным
молоком

200 124 2.8 2 22.з 6 8.6 1.1 0 0 0 0 0

ттк хлеб пшеничный обогащенный
йолатом калия

30 40.8 |.з2 0,12 8.5 2 з,|2 2.|6 l2.|2 0.24 0 0 (.) 0

Итого: 564,8 |s.22 zз,з2 67 .92 l60.32 з9,76 201 ,12 0,?4 76 0 l5 0.9

0 9,2],фl l9 Суп с бобовыми 200 9l .6 4 J.ч l 1.8 21 .5 24,4 64.9 0,8 0 0

0

Щень 3 Завтрак

.Щень 3 Обед



0з.lz 2.1б |2,|2 0.24 0 0 040,8 l .з2 0.12 8.52
Хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

30ттк

0 0 0 0 l 8.20,1 2з.6 0 0200 96 0.1

N9342, N9346,

Ns348, N9349,

Ns350, Ns355,

}lъ356, ],,lъ358

Компот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный

42.5 0 1.6 0 0 0lз2 2.8 8.8 19.4 l9.8 7.850/75]ф42l Мучное кулинарное / Сдобное изделие

0 0 1.z z0.4l9.6 з4.2 1 9.4 0.8 .1.8lпtт 94 0.4 0.6Свежие фрукты

5з,16 |20.32 5.84
,7 

,6 0 1,2 47,8454,4 8.62 l].02 82.92 84.62Итого:

б.08 8J.б 0 l6.2 48.736.34 150.84 244.94 93.52 328.04Всего: l0l9.2 27.84

0.1 l 0 0 05,1l l0.62 |0.74 7 4,0580 81.6 8 9.82N9 234 Котлета рыбная

1.02 49.99 0. l4 0,1 l 17,79l7.98 4l .65 2,7,з9 87.02|50 l72.85 з.09 9.15N9з l2 Пюре картофельное

4 0 0 0,5].,1 5 l 4.9 0.130 l7 0.з 1.4

Соус сметанный ( с томатом, с луком, с
томатом и луком), соус молочный, соус
томатный.

]ф330,Ns33l ,Ng332,
J.lЪ333

0 0 0 0 022.з 6 8.6 7,7200 l24 z.8 2
JФ 3791380/382/38з

/242 /з49 /з46lз48 /

з,78 /з,1,7 lз76

Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с
молоком сгущенным Дай с

сахаромДай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Дай со сгущенным
молоком

з.lz 2,1б lz.l2 0.24 0 0 0 040.8 |.з2 0.12 8,5 ]хлеб пшеничный обогаценный
йодатом калия

30ттк

49.89 185.79 l .47 бз,зб 0. l4 0.1l l8.29l 5.5l zz,49 55.9l 66.з9Итого: 4з6.25

0

.Щень 4 Завтрак

9,з7

Щепь 4 Обед



0 9,з2з,6 0 0 0,l6,2
|.27 з.99 7,з| l 1.8 9.9Суп из овощей 200"м99

05.1 0 8.5 0 00,2 l ,,7 0.3 6.8 0l0 |,7Сметана

0 0 0з.'l2 z.|6 l2.1z 0.z4з0 40.8 l,з2 0.12 8,52
Хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

ттк

0 l8,20 0 00.1 2з.6 0 0200 96 0.1

Компот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный

J\b342, мз46,
Ns348, NqЗ49,

Ns350, Ns355,

NsЗ56, Ng358

0 042,5 0
,7.6

08.8 \9,4 7.850115 Iз2 2.8Мучное кулинарное / Сдобное изделиеN42l

20.44.8 0 0 1,2l9.6 з4,z l9.4 0.8lIIIT 94 0.4 0.6Свежие фрукты

l6. l 0 1,2 47.97 5.72 з9.26 84. 12 5,04Итого: 456 6.09 15.з l ,78.7з

0.14 1.3l 66.r92б9.9l 6.Sl 79.4621.6 37.8 134.64 l42.|l 89.15Всего: 892.25

0 0 l|7 l06 0 8200 Izз 5 4 |,7 126Суп молочный с вермишельюNe 120

0 0 05 60 0 2|l0 з5 з 2.7 0 l00Сыр порционноN9 15

0 0 00 1.9 0 59l0 15 0.1 8.2 0.1 |,zмасло сливочноеN95

0 0 08.6 7 ,,7 0l24 2,8 2 э)1 6200
Ng 379l380/382/З8З
1242 lз49 lз46lз48 l

з78 lз,7,7 /з76

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с
молоком сryщенным Дай с

сахаромДай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Дай со сгущенным
молоком

0 0 02.1б |2,|2 0.24 040.8 | ,з2 0.12 8.52 3.|230
хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
ттк

l0,24 88 041,92 2з6,з2 з2,16 |87 ,72Итого: з97 .8 |2,22 \,7 ,02

0

0

19.8

!,ень 5 Завтрак

I

0

0

Щень 5 Обед



Ns82 Борщс капустой и картофелем 200 8з | ,44 з.9з 8.14 \8,2 l 2,8 25,6 0 0 0 0 l0. l

Сметана l0 |7 0.2 1,7 0.з 6.8 0 5.1 0 8.5 0 0 0

ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

з0 40.8 1,з2 0. l2 8,52 з,l2 2.|6 lz.l2 0,24 0 0 0 0

л!342, }lьз4б,

NsЗ48, лs349,
лъз50, лъз 55,

NsЗ56, NsЗ58

Компот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный
200 96 0.1 0.1 2з,6 0 0 0 0 0 0 18,2

Ns42l Мучное кулинарное / Сдобное изделие 50/75 lз2 8,8 19,4 l9.8 7.8 42.5 0 7,6 0 0 0

Свежие фрукты lшт 94 0.4 0.6 19.6 з4,2 |9,4 0.8 4.8 0 1.2 20,4

Итого: 462.8 6.26 15.25 82.12 42.1б 86. l2 5.04 1 6,1 0 1,2 4 8.7

Всего: 860.б 18.48 32.27 l28.08 318.44 74.92 273.84 5.28 104.1 0 |.2 49.7

Nq294 Биточки рубленые из птицы 80 8 l .25 5.02 з.42 1.1 6.4 0.1 l 0 0 0 0

Ns З09 Макароны отварные с овошаvи 150 185 4,9 3.5 з2 17 .2 lз 4,7 .6 0.6 0 0.1 0 1.6

J,{Ъ330,Nq3 3 l,Nq332,

Ns3ЗЗ

Соус сметанный ( с томатом, с луком, с
томатом и луком). соус молочный. соус
томатный.

з0 |7 0.3 1.4 \,4 5 1 4,9 0.1 4 0 0 0.5

м 379lз 80/з 82l383

1242 lз49 /з46lз48 /

з18 lз,7,7 lз,76

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с
молоком сгущенным Дай с
сахаромДай с молоком Дай с медом/
Чай с лимоном Дай со сгущенным
молоком

200 l24 2.8 1 22,з 6 8.6 7,7 0 0 0 0 0

хлеб пшеничный обогащенный
йолатом калия

ттк з0 40.8 Lз2 0.12 8.52 з.|2 2,\6 l2,1z 0.24 0 0 0 0

0

2.8

0

80.1 6

.Щень б Завтрак

76,68



8,2,7 69.24 25,86 78.1z l .05 4 0.1 0 2,1Итого: 443.48 1,7 .з2

з.2 6.2 l 5.7 l0.5 26.1 0 0 0 0 l0.5Суп крестьянский с пшеном 200 56 l

0,24 0 0 0 030 40.8 l,э2 0. l2 8.5 2 з.|2 2.|6 12.|2ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

0 0 0 0 l8.2200 96 0,1 0.1 2з.6 0 0 0
Компот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный

Ns342, N346,
Ns348, N9З49,

N350, Nc355,

Jф356, Ns358

l 9.8 7.8 42.5 0 /.б 0 () 0Мучное кулинарное / Сдобное изделие 501,75 1з2 2.8 8.8 |9,4N942l

4.8 0 0 1.2 20,4Iшт 94 0.4 0.6 l9.6 з4,2 l9.4 0.8Свежие фрукты

81.52 5.04 0 |.2 49,\Итого: 4l8.8 5.62 l2.82 77.зz 72,82 39.86

6.09 11.6 0.1 1.2 51.2Всего: 862.28 22.94 21.09 l46.56 107.56 65.72 l60.24

0 0 0.8200 2l0.5 ,7
5.8 з2.,7 l05.6 86,8 l84.8 2.з l5.1

Каша молочная из пшенной, овсяной,

гречневой, рисовой, кукурузной,

манной, пшеничной и др. круп
л! l73, l74,18l

1.9 0 59 0 0 0масло сливочное l0 75 0.1 8.2 0.1 1.z 0Jф5

8.6
,7 

,,7 0 0 0 0 0200 |24 2,8 1 22.з 6

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с
молоком сгущенным /Чай с

сахаром/Чай с молоком /Чай с медом/

Чай с лимоном Дай со сгущенным
молоком

Ns 379/380/382/383

1242 lз49 lз46lз48 l
318 lз1,7 lз,76

з4.,7 4

Деrrь б Обед

.ll!98

,7.6

,Щень 7 Завтрак



,l l] 2,1б
хлеб пшеничный обогащенный
йодатом кмия

30 40.8 1.з2 0.12 8.52 |2.|2 0.24 0 0 0 0ттк

Свежие фрукты lшт 94 0.4 0.6 l9.6 з4.2 l9.4 0.8 4.8 0 0 1,z 20.4

Итого: 544.з l l .62 16.12 8з.22 l50.12 l l6.96 20,7,з2 7 ,з4
,74,1

0 1.2 2|.2

200 7l .8 1.44 3.96 6.з2 з9.4 11 .1 з9,2 0.66 0 0.04 0J,f!r8 8 Щи из свежей капусты с картофелем l2.62

Сметана l0 l7 0.2 \.7 0.з 6.8 0 5.1 0 8.5 0 0 0

30 40.8 1.3z 0. l2 8.52 з.l2 12.1z 0,24 0 0ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом каJtия

0 0

200 96 0.1 0.I 2з.6 0 0 0 0 0 0 0

м342, Nз46,
М348, Ns349,

Ns350, JФ355,
N9356, м358

Компот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель вптаминизированный
l8.2

50/75 |з2 2.8 8,8 l 9.4 19.8 7.8 42.5 0 7.6 0 0Ns42l Мучное кулинарное / Сдобное изделие 0

|шт 94 0.4 0.6 l9.6 з4.2 |9.4 0.8 4,8 0 0 1.zСвежие фрукты z0.4

Итого: 45l .6 6.26 l5.28 11,^l4 l03.з2 41.06 99.,l2 5,7 l6. l 0.04 1.2 5\.22

Всего: 995.9 l7.tt8 32 l60.96 25].,1,1 l6,1.02 307.0,1 l3.04 90.2 2.1 72.42

8 0.8 1з.4 40 l20 360 0Ns 70,7l, l36
Овощи свежие или консервированные /

тушеные
3 0/60 80 0 0 0 0

200 267 l4 8.3 z8.5 ]0.] 64.6 0 0 0 0
JЁ 29l Плов из птицы

2

Щень 7 Обел

2.1б

0.04

Щень 8 Завтрак

zз.5



0 0 02.8 2 22.з 6 8.6 7.7 0 0

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с
молоком сгущенным Дай с
сахаромЛай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Дай со сгущенным
молоком

200 124
],lъ 3791380/382/383

/242 /з49 lз46lз48 /
з18 lз1,1 /з,76

0,24 0 0 0 0з0 40.8 l.Jz 0.12 8.52 3.12 2.|6 |2.|2хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

ттк

72.72 59,22 l54.zб 444.42 0,24 0 0 0 1Итого 5l 1.8 26,|2 l1.22

0 0 () 9.2200 9l .6 4 з.4 l1.8 2,7,5 24.4 64.9 0.8счп с бобовымиNsll9

3. l2 2.1б lz,12 0 0 0 030 40.8 |.зz 0,l2 8.52
хлеб п шеничн ый обогащенный
йодатом калия

ттк

0 0 0 0 0 0 0 l 8.2200 96 0.1 0.1 2з,6
Компот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный

J\!з42, л!346,
Ns348, Jф349,

Ns350, Ns355,

N9356, N9358

7.8 42.5 0 1.6 0 0 050/15 lз2 2,8 8.8 l9.4 l9.8Мучное кулинарное / Сдобное изделиеN942l

4.8 0 0 1.2 20,4lшт 9,1 0.4 0.6 l9.6 )+.l l9.4 0.8Свежие фрукты

5.84 7,6 0 |,2 47 .8И,гого: 454,4 8.62 l3,02 8?,92 84.62 5з.76 1zO.з2

0 1.2 '.l9.8z4.24 l55,64 l43.84 208.02 564.74 6.08 1.6Ilcet,tl: 966.2 34.74

186 0 1,7 0 |5 0.9l з0/20 з25 l5 lз з7 l50 29Ns 224

1.2 0 1.9 0 59 0 0 0l0 75 0.1 8.z 0.1масло сливочноеN95

День 8 Обед

0.24

!'ень 9 Завтрак

Залеканка из творога с морковью со
сгущенным молоком



z 22.з 6 8.6

J,lъ 379l380/з821383
1242 /з49 /з46/з48 /

з18 /з17 /316

Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с
молоком сryщенным Дай с
сахаромДай с молоком Дай с медом/
Чай с лимоном Дай со сryщенным
молоком

200 124 2.8 1 .,l 0 0 0 0

хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

30 40.8 |,з2 0.|2 8.52 з,|2 2,1б l2,|2 0.z4 0 0ттк 0 0

Итого: |9.22 2з.з2 6,7.92 l60.32 з9.,76 207.7z 0,z4 76 0 ]5 0.9

Л'982 Борщ с капустой и картофелем 200 8з |.44 з.9з 8.74 l8.2 l2.8 25,6 0 0 0 I0.1

Сметана l0 1,7 0.2, l ,,7 0,з 6,8 0 5.1 0 8.5 0 0 0

1 .32 0.12 8.5 2 2.1бттк Хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

з0 40.8 3.1z |2,1z 0.24 0 0 0 0

200 96 0.1 0.1 2з,6 0 0 0 0 0

л!з42, }lъ346,

NsЗ48, Ns349,

Ns350, N9355,

NsЗ56, Ns358

Компот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный
0 0 l8.2

M.l2l Мучное кулинарное / Сдобное изделие 50115 |32 2,8 8.8 l9.4 l 9.8 7.8 42.5 0
,7.6

0 0 0

0.4 0.6 l9.6 !ч--z. l9.4 0.8Свежие фрукты lшт 94 4,8 0 0 |.2 20.4

Итого: 462,8 6.26 l5,25 80,lб 82.12 42.1б 86. l2 5.04 l6, l 0 |,2 48.7

Всего: 1027.б 25.48 J8.57 1,18.08 212.41 81.92 2 93.8;l 5.28 92.1 |6.2 49.6

Котлета рыбная 80 9з.,7l 5,7l 5.25 4.8 l5.08 14.62 8|.37 0.1 l l0.97 0ттк 0 0

l50 9.15 21.з9N93l2 Пюре картофельное l72.85 3.09 l7.98 4l .65 87.02 1.02 49,99 0. l4 0,1 l 11.,79

0

564.8

.Щень 9 Обел

0

0

Щень 10 Завтрак



Jф330,Nр331,Ne332,

Ns333
з0 |1 0,3 l 4 5 4.9 4 0 0

Ns 379l380/382/383
1242 /з49 /з46lз48 l

3,18 lз71 lз76

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сгущенным /Чай с
сахаром/Чай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном /Чай со сryщенным
молоком

200
,) 7,7 0 0

гтк 40,8 0. l2 8.52 3. l2 0 0 0

1з,22 1,7,92 55 70.85 53.77 |.41 64,96 0. l4 0.1 l l8,29

Щень l0 Обед

N9l 03 Суп картофельный с вермишелью 200 91.6 1,r1 9 з0,9 0 0 0 7.7

ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

з0 0.12 3 l 1 2 lб \2,.\2 0.24 0

Nе342, лЬЗ46,

ffc348, NsЗ49,

NsЗ50, JФ355,

N9з56, }l!з58

Компот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный

200 96 0.1 zз.6 0 0 0 0 l 8.2

Мучное кулинарное / Сдобное изделие \з2 2,8 8,8 19.4 l9.8 7.8 0 0 0 0

Свежие фрукты lшт 94 0.4 0.б l9.6 з4,2 l9.4 0 0 l 2 z0.4

Итого 45,1.4 6.,77 l1,89 40.96 86.32 7.6 0 l 1 46.з

Вссго: 905,7б l9.99 29.8l 1.10.08 136.97 94.73 279.43 0.1,1 l.Jl

Щень 11 Завтрак

Ns290 Птица тушеная в соусе I00 1.65 l 1.66 4 0 l 0 0 0

Соус сметанный ( с томатом, с луком, с
томатом и луком), соус молочный, соус
томатный.

1,4 l 0,1 0.5

|24 2.8 22,з 6 8,6 0 0 0

хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

30 2.|6 l2.12 0.24 0

Итого: 448.36 19з.1l

2.1 5 l з.96 1 1.6 0

40.8 |,зz 8.52 0 0 0

0.1 0 0 0

N942l 50/75 42,5
,7.6

0.8 4.8

85.08 66,1z 5.04

б.5l 72.56 6,1.59

l66 з.5l 2.1 0.5 0



Каша рассыпчатая гречневая l50 262.5 8.z9 8.95 з1 ,зб l 0.2 12,з l09 z l0.2 0 0 0Ml7l

200 124 z,8 z 22.з 6 8.6
,7 

,7 0 0 0

Ns 379l380/382/383
/242 lз49 1346lз48 /

з78 l з77 lз76

Кофейный напиток с молоком
Кофейный вапиток с молоком
сryщенным / Какао с молоком / Какао с
молоком сгущенным Дай с
сахаромДай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Дай со сryщенвым
молоком

0 0

30 40.8 l,з2 0.12 8,52 з.|2 2.\6 l2.|2 0.24l,тк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

0 0 0 0

22.1з 7 |.69 83.56Итого: 593,з l4.06 2\ .42 \32.82 2.з4 l0.2 0 0 0

Рассольник ленинградский (с перловой

крупой)
200 85.8 l .6l 4.07 9.5 8 9,l l1.9 з6,4 0 0 0 0Ns96 8.4

1 .,1 0.3 6.8 0Сметана l0 |7 0.2 5.1 0 8.5 0 0 0

хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

30 l .з2 0. l2 8.52 з.l2 2,16 12,\2 0.24 0 0ттк 0

200 96 0,1 0.1 2з,6 0 0 0 0 0

N!342, N9з46,

Nq348, М349,
мз50, }lъз55,

ЛЪ356, Ns358

Компот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный
0 0 l 8.2

7.8Мучное кулинарное / Сдобное изделие 50/75 \з2 2.8 8.8 l9.4 l9.8 42.5 0 7.6 0 0 0N!42l

Свежие фрукты lшт 94 0.4 0.6 l 9.6 з4.2 l9.4 4.8 0 0 1,z 20,4

Итого: 465.6 6.4з l5.39 8l ,lз,02
4l .26 96,92 5.04 l6,l 0 ],) 41

91.11 l21.82Всего: l058.9 20.,l9 38.12 152.69 z29.74 7.38 26.3 0 41

!ень 11 Обед

40.8 0

0.8

|.2

Щень 12 Завтрак



2l 0 0 00 l00 5 60 0l0 35 3Ml5 Сыр порцttоltltо

1.6 227 0 0 0ll l9 2,1 83 l2.8 l80Омлет натуральный с маслом l20ll0N92l0

0 0 0 0 ()2,8 2 22,з 6 8.6 7.7200 l24

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с
молоком сгущенным Дай с
сахаром/Чай с молоком /Чай с медом/

Чай с лимоном /Чай со сгущенным
молоком

J\э 379lз 80/з82l3 8з

1242 /349 lз46lз48 l
з18 l з77 lз76

0 0 0 00. l2 8.52 з.Iz 2,|6 |2.|2 0,z430 40.8 |,з2
хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

ттк

248 0 0 0l8.|2 2э,82 зz.92 192.|z 28,56 259,8z l,84Итого: 42з.8

0 0 0 9.31.2,7 3.99 1.зl l 1.8 9.9 2з.6 0200
,76,2

Суп из овощейJ{c99

0 0 00.з 6.8 5.1 0 8.5l0 l1 0,2 |.7Сметана

0 08,52 з,|2 2,1б 12.12 0,24 030 40.8 l.зz 0. l2хлеб лшеничный обогащенный
йодатом калия

l"гк

0 0 l8,20.1 2з.6 0 0 0 0200 96 0,1

Компот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный

Ns342, NsЗ46,

Ns348, Iъ349,

Ns350, N9355,

М356, Ns358

0 7.6 0 0 0,lз2
2,8 8.8 l9.4 l9.8 7.8 42,550/75Мучное кулинарное / Сдобное изделиеN12l

0 0 1.2 20,40.6 l9,6 з4.2 l9.4 0,8 4.8lшт 94 0.4Свежие фрукты

0 |.2 4,7.978.7з 7 5.72 з9.26 84.|2. 5.04 l6, lИтого: 456 6,09 15.3 l

2,7

День 12 Обед

0

0

0



Всего: 879.8 21.2| 39.1з l l 1.65 267.84 67.82 J,13.9,1 6.88 264.1 0 1.2 41 .9
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Обучающиеся с 7 до 11 лет с ОВЗ во вторую смену (152.00 руб.) от 01.09.2022 г

ЛЬ рецептуры наименование блюд

Выход
(гр.,
ШТ.r

ед.)

Ккал Б ж у Са Mg р Fе Bl Е

ffень 1 Обед

Nr88 Щи из свежей капусты с
картофелем

200 1.44 з.96 6.32 з9.4 17,7 з9.z 0,66 0 0.04 0 |2.62

Сметана l0 l7 |,1 0.3 6.8 0 5.1 0 8.5 0 0 0

_}lъ297 Фрикадельки куриные 80 z\ 5,44 9.97 l4.89 5.89 з,42 1.14 6,4 0.1 l 0 0 0 0

N9l7l Каша рассыпчатая гречllевая l50 262,5 8,29 8.95 з7,зб l0.2 72.з l09 2 l 0,2 0 0 0

Jф33O,Ns33 l,Np33

2, N933з

Соус сметанный ( с томатом, с
луком, с томатом и луком), соус
молочный, соус томатный.

з0 l7 0.з 1.4 1.4 5 1 4.9 1 0 0

Jф342, NsЗ46,

Ns348, Ns349,

Ns350, NsЗ55,

N9з5б, ]',l!358

200 96 0.1 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 l 8,2

т,гк
хлеб пшеничный обогаценный
йодатом калия

40,8 l,з2 0. l2 8.5z з.lz 2.16 l2.12 0.z4 0 0 0

l,тк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

30 зб 1.2 4.44 4,44 4.08 20.28 0.36 0 0

756.54 22.82 з 1.36 87.83 72.з8 98.3 8 |97 з.47 22.7 0.04 0 зl.з2

Щень 1 Полдник

с

7l .8

0.2

0.1 0.5

Компот из свежих фруктов или
свежих ягод или сlскофруктов
или напиток / кисель

витаминизированный

0

з0 0

0.24 0 0

Итого:



Nq

з79/з8Olз82lз8з
1242 /з49 /з46/з48

l378 lз77 /з76

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком

сryщенным / Какао с молоком /

Какао с молоком сryщенным
/Чай с сахаромДай с молоком
/Чай с медом/ Чай с лимоном
Дай со сryщенным молоком

200 l24 ) 22.з 6 8.6 7,7 0 0 0 0

Мучное кулинарное / Сдобное
изделие

50/75 lз2 z.8 8.8 l9,4 l9.8 7.8 42.5 0 7,6 0 0 0

Свежие фрукты 94 0.4 0.6 l9.6 l9.4 0,8 .1.8 0 0 2 z0.4

Итого: 6 бl.3 60 3 5.8 5l 4.8 0 l.z 20.4

Всего: l l0б.5 42.,lб l32.38 l34. l 8 248 51.7z

[ень 2 Обел

.лlъ 70,7l, l36
овощи свежие или

консервированные / тушеные
30/60 80 8 0.8 l ].4 120 з60 0 0 0 0

лг996
перловой крупой)

200 85.8 l .6l 4.07 9.58 9.1 l1,9 з6.4 0 0 0 0 8.4

Сметана l0 0.2 l 7 0.з 6.8 0 5 I 0 8.5 0 0 0

м 29l Плов из птицы 200 267 14 28.5 l0,l 2з.5 64.6 0 0 0 0

Ns342, М346,
Ns348, Ns349,

J\ъ350, л!355,
],lЪ356, м358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сlхофруктов
или напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0,1 0.1 zз,6 0 0 0 0 0 l8.2

],тк Хлеб пшеничный обогащенный
йодатом кмия

30 40.8 1.32 0.12 8.52 з.12 z.lб 1z,l2 0,24 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

з0 36 1.2 о.24 4.44 4.44 4.08 20.28 0.36 0 0 0

622.6 26.4з l 5.33 88.34 7з,56 498,5 0.6 0 0 28.6

02,8

Nc42l

з4.2lшт

7.6l 1.4350

8.27

040

Рассольник ленинградский (с

l7

28.з

00

0

0

8.5lб l .64Итого:

Ъ"l
| 
*n,, ;Г.*|,,



Щень 2 Полдник

Nр

379lз8Olз82/з8з
/z42 /з49 /з46/з48

lз78 lз77 /з76

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком /
Какао с молоком сryщенным
/Чай с сахаромДай с молоком
/чай с медом/ Чай с лимоном
/Чай со сгущенным молоком

200 |24 2.8 2 22.з 6 8.6 7,7 0 0 0 0 0

лъ42l
Мучное кулинарное / Сдобное
изделие

50/50 lз2 2.8 8,8 l9.4 7.8 42.5 0 7.6 0 0

Свежие фрукты l шт 94 0.4 0.6 l9.6 з4.2 |9.4 0.8 4.8 0 0 l.z z0.4

Итого з50 6 бl.з 60 35.8 5l 4.8 7,6 0 1,2 z0.4

Всего: 972.6 з2.4з 26.7з |49.64 l33.56 l97.44 549.5 5.4 l6. l 0 |,2 49

День 3 Обед

N9 70, 7l, l36
овощи свежие или

ко нсер виро ван ные / тушеные
30/60 8 0.8 l з.4 40 l20 360 0

N9ll9 Суп с бобовыми 200 9l .6 .1 3.4 l 1.8 z7.5 24.4 64.9 0.8 0 0 0 9.2

N9290 Птица тушеная в соусе l00 l66 1,65 l 1.66 з.5l 2.I 0.5 0,1 0

лъ 309 Макаронные изделия отварные l50 l85 4.9 з.5 з2 17.z 47,6 0.6 0 0.1

Ns342, N9346,

Ns348, N9349,

Ns350, J,фЗ55,

Ns356, м358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов
или напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 0 l8.2

ттк Хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

з0 40,8 1.32 0. l2 8.52 з.|2 2.|6 0.24 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

з0 зб |,z 0.24 4.44 4,44 4.08 20.z8 0,36 0 0 0

l9.8 0

l 1.4

80 0 0 0 0

4 0 0 0

lз 0 1,6

0,1

12.|z 0 0 0

0



Итого: 695.4 21 .17 19.82 97.27 94.зб 164,|4 508.9 0.1 0 )9

fleHb 3 Полдник

Np

з79/з80/з8z/з8з
/242 /з49 lз46lз48

/з78 lз77 /з76

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сryщенным / Какао с молоком /
Какао с молоком сryщенным
Дай с сахаром/Чай с молоком
Дай с медом/ Чай с лимоном
Дай со сryщенным молоком

200 l24 2.8 z 22.з 6 8.6 7,7 0 0 0 0 0

Nq42 |

Мучное кулинарное / Сдобное
издслие

50/75 l]2 2,8 8.8 l9,4 I9.8 7.8 42.5 0 7.6 0 0 0

Свежие фрукты lшт 94 0.4 l9.4 0.8 4.8 0 0 1.2 20,4

Итого: 350 6 l 1.4 б1.3 60 7.6 0 1,2

Всего: l045.4 l58.57 5 59.9 7.6 0.1 1.2 49.4

День 4 Обед

Na99 Суп из овощей 200 76.2 |,27 з,99 7.з| l 1.8 0 0 0 0

Сметана l0 l7 0.2 1.7 0.3 6.8 0 5.1 8.5 0 0 0

ттк Котлета рыбная 80 l84.72 9.5l l1.15 l1.62 l0.62 l0.74 74.05 9.з7 0 0

мз l2 Пюре картофельное l50 |72.85 з.09 9.1 5 l7.98 4l .65 27,з9 87.02 49.99 0.14 0.1 l 17.79

Ns330,Ns33 l ,Nр33

2, Ns333

Соус сметанный ( с томатом, с
луком, с томатом и луком), соус
молочный, соус томатный.

30 1,7 0.3 1.4 l,.t I 4,9 0.1 0 0.5

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сlхофрукгов
или напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.1 0.I 2з.6 0 0 0 0 0 0 l 8.2

02,1

l99.9427.17

9.9 2з,6 9.з

0

0.1 l 0

|.о2

4 05

0

JФ342, Nq346,

Jф348, Ns349,

N9350, J\Ъ355,

NsЗ56, Ns358

l;l-;l;
z7.п | !.22 lsа.зс | rяя.чс 

|

6,9

гrг-4Лз5.s | 5l 
l



ттк хлеб пшеничный обогаценный
йодатом калия

з0 1.32 0. l2 0,z4 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом кмия

зб 1.2 0.24 4.44 0.36 0

640.57 l6,99 27.85 7 5.17 83.43 55,27 227.07 1.8з 7l .86 0.14 0.1 1 45,79

Щень 4 Полдник

Ns

з79lз8O/з82/з8з
1242 /349 lз46/348

/з78 lз7,7 /з76

Кофейный напиток с молоком
Лофейный напиток с молоком
сryщенным / Какао с молоком /
Какао с молоком сryщенным
/Чай с сахаром/Чай с молоком
Дай с медом/ Чай с лимоном
/Чай со сгущенным молоком

200 l24 22.з 6 8,6 7.7 0 0 0 0 0

N942 l
Мучвое кулинарное / Сдобное
изделие

50175 lз2 2.8 8.8 l9.4 I9.8 7.8 42.5 0 7.6 0 0 0

Свежие фрукты lшт 94 0.4 0.6 l9.6 з4.z |9.4 0.8 0 0 |.2 20.4

Итого: 350 6 бl.з 60 з 5.8 5l 4.8 7.6 0 1,2 20,4

Bce1,o: 990.57 22.99 з9.25 lз6.47 9\,07 0.14 l .3l 66.19

День 5 Обед

Nr82 Борщ с капустой и картофелем 200 83 1,44 3,93 8.74 l8.2 l2.8 25,6 0 0 0 0 l0.1

Сметана l0 l7 0.2 1,7 0.3 6.8 0 5.1 0 8.5 0 0 0

N9 2,1б Гуляш из куриного филе 80 l5l l2.24 l0.28 2.3| z.I 0,5 0.1 0 0 0

N9l7l Каша рассыпчатая гречllевая l50 262.5 8,95 з7.зб 10.2 72.3 l09 z l0.2 0 0 0

Ns342, NgЗ46,

Ns348, Jф349,

NрЗ50, Ns355,

Ns356, Ns358

Компот из свежих фруктов или
свежих ягод или сухофруктов
или напиток / кисель

витам инизированный

200 96 0.1 0,1 23,6 0 0 0 0 0 0 0 l8.2

хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

30 40.8 1.з2 0. l2 8.52 з.|z l2.12 0 0 0

40.8 8.52 3.1z 0 02,1б |2,12 0

30 4.44 4.08 20.28 0 0 0

Итого:

2,8 2

4.8

l 1,4

l4з.43 278.07

4 0

8.z9

ттк 2,1б 0.z4 0

I 
zzB.oz | 6.6з | 79.46



ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

зб |.2 4,44 4.14 .1.08 0.36 0 0 0 0

Итого: 686.3 24.79 25.з2 85,27 44.86 \76.| 2,7 l 8.7 0 0 28.3

.Щень 5 Полдник

л!
з79lз80lз8z/з8з

/242 /з49 /з461348

/з78 l з77 /з76

Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток с молоком
сryщенным / Какао с молоком /
Какао с молоком сryщенным
Дай с сахаромДай с молоком
/Чай с медом/ Чай с лимоном
Дай со сryщенным молоком

200 |24 2.8 2 6 8.6 7.7 0 0 0 0

Nq42 l
Мучное кулинарное / Сдобное
изделие

50/75 lз2 2,8 8.8 19.4 l9.8 7.8 42.5 0 7,6 0 0 0

Свежие фрукты lшт 0.4 0.6 з4.2 l9,4 0.8 4.8 0 \,2 z0,4

Итого: 350 6 l 1.4 бl.3 5l 4.8 7.6 0 1.2 20.4

l036.3 з0,79 з6.72 l04.86 |27.64 7.5 26.з 0 1.2 48.7

День б Обед

Ns 70,7l, lЗб
Овощи свежие или

консервированные / тушеные
з0/60 80 8 0.8 lз,4 40 l20 з60 0 0 0 0

Nl98 Суп крестьянский с пшеном 200 56 l з.2 6.2 15.7 l 0.5 26,1 0 0 0 0

Ns294 Биточки, рубленые из птицы 80 l80.8 l,25 8.14 з.42 1.1 6,4 0.1 l 0 0

N! 309 Макароны отварные с овощами l50 l85 4.9 з,5 з2 |7.2 lз 47.6 0,6 0 0.1 0 1,6

Ns33O,Ns33 l,J,{b33

2, л!333

Соус сметанный ( с томатом, с
луком, с томатом и луком), соус
молочный, соус томатный.

з0 l7 0.з 1.4 1.4 5 l 4.9 0.1 0 0 0.5

z0,280.24з0

91.84

0

0l9.694

3 5.860

zz7.1|46.57

0

l 0.5

0 08,7z

4

|В".rо, l46,57



ilе342, Ns346,

Ns348, Ne349,

Ns350, Nе355,

.l,{!356, ],fp358

Компот из свежих фруктов или
свежих ягод или сухофруктов
или напиток / кисель
витаминизированный

96 0.1 0.1 zз.6 0 0 0 0 0 0 0 l 8.2

ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

30 40.8 l.з2 0. l2 8.52 з.l2 2.|6 12,1z 0.24 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

30 Jo 1.2 0.24 4,44 4.44 4.08 20.28 0.зб 0

Ито го: 69l .6 25.54 88.8 8 l5 l .84 477.4 1.4l 4 0.1 0 30.8

fieHb б Полдник

N9

з79lз80/з82lз8з
1242 lз49 13461348

lз78 lз77 lз76

l24 2.8 2 zz.з 6 8.6 7.7 0 0 0 0 0

л!.+21
Мучное кулинарное / Сдобное
изделие

50175 lз2 2,8 8.8 19.4 l9,8 7.8 42.5 0 7.6 0 0 0

Свежие фрукты lшт 94 0,4 0.6 l9.6 з4.2 |9.4 0.8 4,8 0 0 l.z 20.4

Итого: з50 6 бl.3 60 3 5.8 5l 4.8 7.6 20.4

Всего: l 04l .6 з1.54 22,0l l59 528,4 l 1.6 0,1 l.z

День 7 Обед

.,V988
Щи из свежей капусты с
картофелем

200 l,,t4 3.96 6.з2 з9.4 17.7 з9,2 0.66 0 0.04 l2,62

Сметана l0 l7 0.2 1.7 0.3 0 5 l 0 8.5 0 0 0

N9278 Тефтели куриные с соусом 80/30 l34 7 5.z 7.2 l2 з t8 0. l 0

л! l7l Каша рассыпчатая гречневая l50 262.5 8.29 8.95 з7.зб l0.2 72,з l0.2 0 0

200

0 0

0 0 0

l 0.6l 97.7

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сryщенным / Какао с молоком /
Какао с молоком сryщенным
Дай с сахаром/Чай с молоком
/Чай с медом/ Чай с лимоном
Дай со сгущенным молоком

200

l 1,4 0 1.2

7l .8 0

з.6 0 l

6.8

l09 2 0

I r+B.BB I rBz.b+ 6.2\ 51.2



Ns342, Ns346,

JФ348, Ns349,

М350, Ns355,
Ns356, JФ358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сцофруктов
или напиток / кисель

витаминизированный

0,1 2з,6 0 0 0 0 0 0 18.2

ттк хлеб пшеничный обогаценный
йодатом калия

30 40,8 l,зz 0.|2 8,52 3,l2 2.1б 12,1z 0.24 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

з0 зб |.2 0.z4 4.44 4.44 4.08 z0.28 0 0 0 0

Итого: 658.1 l9.55 z0.27 87.74 7 5.96 99.24 20з.7 з.зб 0.04 0 з1.82

Щень 7 Полдник

Ns

з79/з80/з82/з8з
1242 /з49 /з46/з48

/з78 /з77 /з76

Кофейный напиток с молоком
Лофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком /
Какао с молоком сryщенным
/Чай с сахаромДай с молоком
/Чай с медом/ Чай с лимоном
/Чай со сryщенным молоком

200 |21 2.8 2 22.з 6 8.6 7,7 0 0 0 0

M42l
Мучное кулинарное / Сдобное
изделие

50/50 lзz z.8 8.8 l9.4 l 9.8 7.8 42.5 0 7.6 0 0 0

Свежие фрукты |шт 94 0.4 0.6 l9.6 з4,2 19.4 0.8 4.8 0 |.z 20.4

Итого: 350 6 l 1.4 бl.3 60 5l 4.8 1.6 0 |.z 20.4

Всего: 25.55 l49.04 l35.96 lз5.04 254,7 8. lб 29.9 0.04 1.2 52,zz

Щень 8 Обед

)ф 70,7l, l36
овощи свежие или

консервированные / тушеные
30i60 80 8 0.8 l3.4 40 l20 360 0 0 0 0 0

N9ll9 Суп с бобовыми 200 9l .6 4 з.4 27,5 _+-ч 64.9 0.8 0 0 0 9.2

N! 29l Плов из птицы 200 з05.3з l6.94 3 5.7з l0.1 2з.5 64.6 0 0 0 0

00,1200 96

0

0,3б

22.з

0

0

3 5.8

l 1.8

2l0.46

l008.1 з1.6,1



}ьЗ42, хъ346,

Ns348, N349,
Np350, J\b355,

N356, Ns358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов
или напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.1 0,1 0 0 0 (.) 0 0 l8.2

ттк хлеб пшеничный обогаценный
йодатом калия

30 40.8 |,з2 0. l2 8,52 3.|2 2.|6 12.1z 0.24 0 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

30 36 l.z 4.44 4,44 20.28 0.3 6 0 0 0 0

Итого: 649.7з l5.12 91.49 85.1б 174.|4 52l',9 1.4 0 0 0

!.ень 8 Полдник

}lъ

з79/з80lз82/з8з
1242 1349 /з46lз48

l з78 /з77 /з76

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком /
Какао с молоком сгущенным
/Чай с сахаром/Чай с молоком
/Чай с медом/ Чай с лимоном
/Чай со сryченным молоком

200 |24 2.8 2 22.3 6 8.6 7.7 0 0 0 0

Nr42l
Мучное кулинарное / Сдобное
изделие

lз2 2.8 8.8 l9,4 I9.8 7.8 42,5 0 7.6 0 0 0

Свежие фрукты 94 0.4 l9,6 з4.2 l9.4 0.8 4.8 0 0 1,2 20.4

Итого; 350 6 l 1.4 61.3 60 35.8 4.8 0 l.z z0,4

Всего: 999.7з з7.56 26.52 l58.79 l45.1б 209,94 6,2 7.6 0 1.2 49.8

Щень 9 Обед

N 70,7l, l36 з0/60 80 8 0.8 l3.4 40 l20 360 0 0 0 0

м82 3.9з 8.74 l8,2 25.6 0 0 0 0

Сметана l0 17 о,2 |.7 0.3 6.8 0 5.1 0 8.5 0 0 ()

2з.6 0

0.24 4.08

з1.56 29.4

0

50/50

lшт 0.6

5l 7.6

5,72.9

овощи свежие или

консервированные / тушеные
0

Борщс капустой и картофелем 200 8з l,44 l2.8 l0.1



Nq294 80 l80.8 8.72 8. l4 з.42 l l 6,4 0.1 l 0 0 ,;

1,7,z lз 0.6 0 0.1м 309 Макароны отварные с овощами l50 l85 4,9 з,5 32 0 1.6

з0 l7 0.3 |.4 |.4 5 4.9 4 0 0 0.5
Jф330,Лs33l,Np33

2, Ns33з

96 0.1 0.1 z5,б 0 0 0 0 0 0 0 l8.2

}t9з42, м346,
Nр348, Ns349,

}I9350, Iъ355,
Nр356. Ns358

Компот из свежих фрукгов или

свежих ягод или сухофруктов
или напиток / кисель
витаминизированный

2.1б l2.12 0.24 0ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом кмия

з0 40.8 з2l 0. l2 0 0

30 зб |.2 4.44 20,28 0.36 0 0ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

735.6 26.18 lз.04 l00.54 98.18 l54.14 l2.5 0.1 0 30.4

.Щень 9 Полдник

2,8 2 22,з 6 8.6 7.7 0 0 0 0

Np

з19/з8O/з82/з83
1242 /з49 /з46/з48

/378 /з77 lз76

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сryщенным / Какао с молоком /
Какао с молоком сryщенным
/Чай с сахаромДай с молоком
Дай с медом/ Чай с лимоном
Дай со сryщенным молоком

200 l24 0

l9.4 |9.8 7.8 42.5 0 7,6 0 0M42l
Мучное кулинарное / Сдобное
изделие

lз2 0

l9.6 34.2 l9.4 0.8 4.8 0Свежие фрукты 94 0

60 з 5.8 5l 4.8 7.6Итого: з50 l 1.4 1.2 20.4

Вссго: l085.6 32.1 8 24,44 lб l .84 l 58.1 8 l 89.94 533 6.zl 20.1 0.1 |.z 50.8

Ьиr,оч ки, рублеtlыс из птицы 1.25 0

47.6

Соус сметанный ( с томатом, с
луком, с томатом и луком), соус
молочный, соус томатный.

I 0.1

200

8.52 з.l2 0

0.24 4,44 4.08 0 0

Итого: 482 1 .4l

50/50 2.8 8.8

lшт 0.4 0.6 l.z 20.4

6 б1.3 0

г



День 10 Обед

лъ l03
Суп картофельный с

вермишелью
200 94.6 2.15 2.27 l3.96 9 l 1.6 30.9 0 0 7.,7

ггк Котлета рыбная 80 l84.72 9.5l l 1.15 l1.62 l0.62 \0,74 74.05 0.1 l 9.з7 0 0 0

J\ъз l2 Пюре картофельное l50 l72.85 з,09 9.15 l7.98 4l .65 27.з9 87.02 1.02 49.99 0. l4 0.I l |7,79

JФ33O,Ns33l,Nр33
2, Nr333

Соус сметанный ( с томатом, с
луком, с томатом и луком), соус
молочный, соус томатный.

|7 0.3 1.4 5 l 1.9 0.1 4 0 0 0.5

Ns342, N9346,

Ns348, N9349,

N9350, мз55,
Ns356, Ns358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов
или напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.1 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 l 8.2

ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

30 40.8 l.з2 0.12 8.52 з.|2 2.Iб 12,12 0.24 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

30 зб 1.2 0,24 4.44 4.44 4,08 2о.28 0.36 0 0 0 0

Итого: 641.97 17.67 24.43 8l .52 7з.83 56.97 229.27 бз,зб 0. l4 44.|9

.Щень 10 Полдник

м
з791380lз82/з8з

/242 /з49 lз46lз48
l з,l8 lз77 lз76

Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток с молоком
сryщенным / Какао с молоком /
Какао с молоком сryщенным
Дай с сахаромДай с молоком
Дай с медом/ Чай с лимоном
Дай со сryщенным молоком

200 l24 2 22,з 6 8.6 0 0 0 0

Мучное кулинарное / Сдобное
изделие

50/50 lз2 2.8 8.8 l9,4 l9.8 7,8 42.5 0 7.6 0 0 0

Свежие фрукты lшт 94 0.4 0,6 l9.6 34.2 |9,4 0.8 4.8 0 0 1.2 20,4

0 0

з0 1.4

0

0 0

1.83 0.1 l

z.8 0

N942l



Итого: 6 l 1.4 б1,3 60 3 5.8 5l 7.6 l.z 2а.4

Всего: 991.97 з5.83 l42.82 lз3.8з 92.77 280.27 6.6з 70.96 0,l4 1.3l 64.5 9

День 11 Обед

ль96
Рассольник ленинградский (с

перловой крупой)
200 85.8 l .6l 4.07 9.5 8 9.1 l 1.9 з6.4 0 0 0 0 8.4

Сметана l0 l 7 0.з 6.8 0 5.1 0 8.5 0 0 0

Jф290 Птица тушеная в соусе l00 l66 1.65 l 1.66 3.5l 2.1 0.5 4 0.1 0 0 0 0

N9l7l Каша рассы пчатая грсч невая l50 262.5 8,29 8.95 з7.зб 1z.з l0.2 0 0

М342, Ns346,

м348, м349,
JФ350, Ns355,

N356, Nр358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов
или напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.1 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 0 l8.2

ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

з0 40.8 l.з2 0. l2 з.|2 2.Iб 12.12 0.24 0 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

з0 зб 1.2 0.24 4.44 4.08 20,28 0.36 0 0

704.1 l4.з7 26.84 87.3 l з5.76 90.94 |86.9 2.,7 l8.7 0

Щень 11 Полдник

.}ъ

з79/з8оlз82lз8з
1242 lз49 /з46/з48

/з78 /з77 lз76

Кофейный напиток с молоком
Жофейный напиток с молоком
сryщенным / Какао с молоком /
Какао с молоком сryщенным
Дай с сахаромДай с молоком
Дай с медом/ Чай с лимоном
Дай со сryщенным молоком

200 l24 2.8 2 22,з 6 8.6 7.7 0 0 0 0 0

,Чq42l
Мlчное кулинарное / Сдобное
изделие

50175 8.8 l9,4 l9.8
,7,8

42.5 0 0 0

Свежие фрукты lшт 94 0.4 0.6 l9.6 з4.2 19,4 0.8 4.8 0 0 1,2 z0.4

Итого: з50 6 l 1,4 бl.з 60 35,8 4.8 0

350 4.8 0

2з.67

l7 0,2

|0.2 l09 2 0

8,52

4.44 0 0

Итого: 0 26.6

1з2 z.8 0 1.6

5l l,б 1,2 20,4



Всего: l054. l 20.з7 38,24 95.7 6 126.74 2з7.9 7,5 26.з 0 47

День 12 Обед

9.9 z3,6 0 0 0 0 9.з76.2 |,27 3.99 7.зl l1.8Суп из овощейJф99

8.5 0 0 0|7 0.2 ] 7 0.3 6.8 0 5.1 0Сметана l0

4 0 0 0 080 l0.28 2.з l 2,1 0,5Гуляш из куриного филелъ 246

21.4 66.5 0 0 0 0l50 l99.95 3,6з 4.39 7.9Рис припущенныйNs 305

l8.20 0 0 0 0 0200 96 0.1 0. l

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов
или напиток / кисель

витам и низированный

0 08.52 з,12 2.1б 0.24 0 032 o,1z
Хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

04.44 4.44 4,08 20.28 0.36
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

30 36 1.2ттк

83.14 38.04 lз1.6 0.7Итого:

Щень 12 Полдник

6 8.6 7,7 0 0 0 0200 lz4 1 22.3

Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток с молоком
сгущеннь!м / Какао с молоком /

Какао с молоком сгущенным
/Чай с сахаром/Чай с молоком
/Чай с медом/ Чай с лимоном
Дай со сгущенным молоком

м
з791380/3 82l38з

1242 lз49 lз46/з48
lз78 lз77 lз76

7.6 0 0 02,8 8.8 42.5 050/50 lз2Мучное кулинарное / Сдобное
изделие

M42l

19.4 0 0 1.2 20.4lшт 94 0.4 0.6 l9,6 з4.2Свежие фрукты

60 3 5,8 5l 4.8 |,2 20.4350

l48,6I l.z

200

0.1l5l lz.24

з6.66

02з.6

Ns342, Ns34б,

]ф348, Ns349,

]фЗ50, Ns355,

Ns356, Np358

|2.1230 40.8ттк

0 00.z4 0

з6.1б 29.9 0 0 27.5б l 6.95 l9.96 20.82

02,8

|9.4 l9,8 7.8

0.8 4.8

7.6 06 l 1,4 бl.3Итого:
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Утверждаю: Соглас
Индивиду иниматель Дире ии Jt& l3
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ПРИМЕРНОЕ ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ
на ОбеСпечение бесплатным 2-х рzвовым питанием обучающихся с ОВЗ в возрасте oTl2 лет и старше

(l смена)
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Обучающиеся от 12 лет и старше ОВЗ с 12 лет и старше в первую смену (lбб.00 руб.) от 01.09.2022 г

Л{Ь речептуры Наименование блюд

Выхо
д

(гр.,
ШТ.,

Ккал Б Е сж у Са Mg р Fе А Bl

},l! l73, l74,l8l
Каша молочная из пшенной, овсяной,
гречневой, рисовой. кукурузной.
манной, пшеничной и др. круп

250/l0 з20 7.3 ll 47.4 0 з7 0 0 0.9l55 42 l88

Ns5 масло сливочное l0 75 0.1 8.z 0.1 0 0 01,2 0 1.9 0 59

N9 379l380/382/383
1242 /э49 1346lз48 l

з78 l з77 lз76

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сryщенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сryщенным Дай с
сахаромДай с молоком Дай с медом/
Чай с лимоном /Чай со сгущенным
молоком

200 l2.1 2.8 1 22.з 6 8.6
,7.7

0 0 0 0 0

ттк Хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

30 40.8 l .з2 0 00. l2 8,52 з,l2 2.1б l2.1z 0.24 0 0

Свежие фрукты l lп,г 94 0.6 l9,6 4.8 0 0 |.2 z0.4з4,2 |9,4 0.8

Итоt,о: 653.8 l1.92 21,92 9,1.92 l99.52 72.|6 2l0.52 5.04 96 0 1.2 z|.з

N988 Щи из свежей капусты с картофелем 250 б0 0,7 4.z 5 8.z 8.2 2l 0 0 0 0 6

Сметана l0 l1 0.2 1.7 0.з 6.8 0 5.1 0 8.5 0 0 0

ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

з0 40.8 l..rz 0. l2 8.52 з,|2 2,1б l2.12 0.24 0 0 0 0

.Ц,ень 1 Завтрак

0,4

Щень 1Обед



0 0 l8.20.1 2з.6 0 0 0 0 0200 96 0.1

Ns342, хъ346,

Ne348, J,,l!349,

Ns350, М355,
Nsз56, лЪз58

Компот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный

7.8 42,5 0 7.6 0 0l32 2,8 8,8 l 9.4 l 9.8N942l Мучное кулинарное / Сдобное изделие 50/75

з4.2 19.4 0.8 4.8 0 0 \.2 20.4l utт 94 0.4 0.6 l9.бСвежие фрукты

5,52 l5.52
,7 

6.42 72.12 з1,56 81.52 5.04 l6.1 0 \,2 44.6Итого: 43 9.8

10.08 l l2.1 0 2.4 б5.9l093.б 11 .11 37.11 171.31 211.61 l09.72 292.04Всего:

з60 0 0 0 0 080 8 0.8 lз.4 40 l20Ng 70,7l, l36
Овощи свежие или консервированные /

тушеные
з0/60

80.75 0 0 0 2.5ззз,,l5 l 7.5 l0.37 з5,62 12.62 29,з1
Ns 29l Плов из птицы

250

з.|2 2,|6 \2,\2 0,24 0 0 0 0з0 40.8 1,з2 0.12 8.52ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

6 8.6 7.7 0 0 0 0 0200 l24 2.8 2 22.з
лъ 3791380/з82lз8з
1242 lз49 lз46lз48 /

з,18 l з,7,1 /з76

Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с
молоком сryщенным Дай с
сахаромДай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Дай со сгущенным
молоком

0 01 ,з2 0,12 8.52 3. l2 2.16 lz,12 0.24 0 0
хлеб пшеничный обогаценный
йодатом калия

з0 40.8ттк

l60. l з 460.57 0.24 0 0 0 2.5Итого: 578.5 5 29.62 lз.29 19.84 б1.74

0|.1 ].8 12 l4.6 1,7 4,7 0 0 0 l4Рассольник ленинградский (с перловой

крупой)
250 88Ns96

0

.Щень 2 Завтрак

0

Депь 2 Обед



00 5,1 0 8.5 0 0Сметана l0 85.8 0.2 l ,,7 0.3 6.8

0 0з.l2, 2.|6 |2,|2 0.z4 0 0ттк хлеб п шеничный обогащенный
йодатом калия

30 85.8 |.з2 0.12 8.52

0 0 0 0 l8.2200 8 5.8 0.1 0.1 2з,6 0 0 0

Ns342, Nc346,

N9348, Л!349,

Ns350, N9З55,

J\ьз56, м358

Компот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный

0 /.б 0 0Мучное кулинарное / Сдобное изделие 85,8 2.8 8.8 l9,4 l9.8 7.8N942l

4.8 0 0 |.2 20,4!шт 8 5.8 0.4 0.6 l9.6 з4.2 l9.4 0.8Свежпе фрукты

46,36 l07 ,52 5.04 l6. l 0 1.2 52.6И,l,ого: 5|1 6.5z l5.12 8з,4z
,18.5z

55, t206,49 5б8.09 5.28 t6,1 0 |.2llсего: l095.6 J6,1,1 2tt.{l l63.26 1,10.26

l5 0.9l30/20 з25 l5 lз l50 29 l86 0 |7 0
3апеканка из творога с морковью со
сгущенным молоком

Ny 234

59 0 0 0l0 75 0.1 8.2 0.1 |,2 0 1.9 0Ns5 масло сливочное

0 0 0 0 0

Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с
молоком сгущенным /Чай с

сахаромДай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Лай со сryщенным
молоком

200 l24 2,8 1 22,з 6 8.6
,7 

.7

Ne 379l380/382/383
1242 lз49 lз46/з48 l

з78 lз77 lз76

0з0 40,8 l .з2 0. l2 8,52 з,12 2.1б |?.|2 0.24 0 0хлеб пшеничный обогащенный
йолатом калия

l,тк

0.9Итого: 564.8 |9,2z 2з.з2 67 ,92 l60.32 з9,76 207.72 0,24
,76

0 |5

0.7 0 0 0 ll250 l08 4.з 4 14 зl z,7 16Npll9 Суп с бобовыми

50/75 0

!епь 3 Завтрак

0

День 3 Обед



Iz.l2 0.24 0 0 030 40.8 l.r1, 0.12 8.52 3.12 2,\6 0ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

96 0.I 0.I 2з,6 0 0 0 0 0 0 0 ] 8.2

NsЗ42, Ns346,
Л!348, Ns349,
Ns350, Ns355,

J.lЬз5б, лЪ358

Компот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный
200

42.5 0 1,650/75 |з2 2.8 8,8 l9.4 l9.8 7.8 0 0 0N942 l MyrHoe кулинарное / Сдобное изделие

94 0.4 0.6 l 9.6 з4.2 l9.4 0.8 4,8 0 0 1,2 20.4Свежие фрукты l llIT

lзl..4zИтого: 470.8 8,92 1з,62 85.12 88.12 56.36 5.7 4
,7.6

0 1.2 49.6

l035.6 28.1,1 36.94 l53.0.1 2,18.{,l 96.12 339.t4 5.98 8J.6 0 l6.2 50.5Всего:

9,8z 5,,7 | l0.б2 |0.7 4 74.05 0.1 l 9.з7 0 0 0N! 2з1 Котлета рыбная 80 8l .6 8

l80 207 .4| з.07 l0.98 2l .5 49,97 32.86 l04.4z \ .z2 5 9.98 0.1 l 0. lз 2l,з4Ns3l2 Пюре картофельное

0.1з0 11 0.з 1.4 1.4 5 l 4.9 4 0 0 0.5
мз3O,мзз l,мз32,

N9зз3

Соус сметанный ( с томатом, с луком, с
томатом и луком), соус молочяый, соус
томатный.

200 l24 2.8 1 22.з 6 8,6 1 ,,1 0 0 0 0 0
Ne 379l380/382/383
/242 lз49 lз46lз48 /

з,l8 lз77 lз,76

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сryщенным / Какао с молоком / Какао с
молоком сгуценным Дай с
сахаромДай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Дай со сryщенным
молоком

з0 40.8 l.з2 0. l2 8.5 2 3.12 2,1б l2.12 0.24 0 0 0 0ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

14,,71 55,36 20з.l9 1.6,7 7з,з5Итого: 470.81 l5,49 24.32 59.43 0.1 l 0.1з 2l .84

Щень 4 Завтрак

Щень 4 Обел



l5 з1 0 0 0 0 |,7' Ns99 Суп из овощей 250
,7з

1,4 4 8 22

8.5 0 0 0Сметана l0 |7 0.2 1,7 0.3 6.8 0 5.1 0

0
хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

з0 40.8 l.з2 0.12 8.52 з.12 2.1б |2.,l2 0,24 0 0 0ттк

0 0 0 0 0 | 8.2

Компот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный

200 96 0.1 0.1 2з.6 0 0

Ne342, ]ф346,

JФ348, Ns349,

Ns350, Л!355,

}lъз56, }lъ358

42,5 0
,7.6

0 0 0Мучное кулинарное / Сдобное изделие 501,15 lз2 2.8 8.8 l9.4 l 9.8 7.8Nq42 l

0 1,2 20,4Свежие фрукты l цIт 94 0.4 0.6 l 9.6 з4.2 |9.4 0.8 4.8

Итого: 452,8 6.22 |5,з2 19.42 85.92 44,зб 9,7.52 l6. l 0 1,2 5 5.6

923.бl 21.7 | 39.6.1 l38.85 160.63 99.72 з00.71 6.1l 89.45 0.1 l 1,3з 77.41Всего:

Суп молочный с вермишелью 250 156 6 5 2l |76 21 152 0 7.8 0N9120

l0 з5 з 2.7 0 l00 5 60 2l 0 0 0N9 15 Сыр порционно

0 1.9 0 59 0 0 0Ns5 масло сливочное I0
,75

0,1 8.2 0,1 l,z

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сгущенным /Чай с
сахаромДай с молоком Лай с медом/

Чай с лимоном Дай со сгущенным
молоком

200 2,8 1 22.з 6 8.6 7.7 0 0 0 (.) 0
Ns 3791380/382/383

lz42 /з49 lз46lз48 /

з,78 /з77 l3,1б

]0 40.8 1.32 0. l2 8.52 з.|z 2.|6 |2,|z 0,z4 0 0 0 0тl,к хлеб лшеничный обогащенный

йодатом калия

87.8 0 0 0Итого: 430.8 lз.22 l 8.02 5l .92 286,з2 42,76 zзз.,l2

0

5.04

.Щень 5 Завтрак

l ,-гг
0

l24

0.24

День 5 Обед



Ns82 Борщ с капустой и картофелем 250 10 1.4 3.5 9 ]е lб з4 0 0 0 0 \1

Сметана I0 l7 0.z 1.1 0.3 б.8 0 5 l 0 8.5 0 0 0

ттк Хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

30 40.8 0.12 8.52 3. l2 z.lб l2.1z 0,24 0 0 0 0

.пlъ342, лъ346,

мз48, л!349,
J,,lЪ350, Ns355,

мз56, J,,lъ358

Комлот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный
200 96 0.1 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 I8.2

Мучное кулинарное / Сдобное изделие 50/75 lзz 2,8N!42l 8.8 l9.4 l9.8 1.8 42.5 0 7,6 0 0 0

Свежие фрукты luп 9.1 0.4 0.6 l9.6 з4.2 l9.4 0.8 4.8 0 0 1.2 20.4

Итого: 449.8 6.22 l4.82 91.9280.42 45. зб 94.52 5.04 l6.1 0 55.6

Всего: 880. б t 9.44 32.8;l 132.3,1 378.24 88.12 J2 8.2,1 5.2 8 l03.9 0 1.2 55. б

J'l'!294 Биточки рубленые из птицы 80 76.68 8 l,z5 5.02 з,42 1.1 6,4 0.1 l 0 0 0 0

Л!r 309 Макароны отварные с овощами l80 zzl ,99 5.87 4.19 20.6з l5.59 57.1l 0 0 0.1 0 1.6

Ns330,л!33 l,Np332,

N93зз

Соус сметанный ( с томатом, с луком, с
томатом и луком). соус молочный. соус
томатный.

з0 11 0.з 1.4 1.4 5 l 4.9 1 0 0 0.5

Ns З791380/382/383

l24z /з49 /з46/з48 /

з78 lз,l7 /з76

Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с
молоком сгущенным Дай с
сахаромДай с молоком Дай с медом/
Чай с лимоном Дай со сгущенным
молоком

200 l24 2.8 1 6 8,6 1.1 0 0 0 0

ттк хлеб лшеничный обогащенный
йолатtlм калt,tя

30 40.8 | .зz 0.12 8.52 ? l,) z.|6 0.24 0 0 0 0

1.32

0

|.2

,Щень б Завтрак

38.з9

0.1

0

l2,12



0.1 0 z,I28.45 8 8.23 0,45 4480.47 l8.29 8,96 7 5,6з 38.17Итого:

0 0 |4l9 13 зз 0 072 1.4 4
,7 

,,7250м98 Суп крестьянский с пшеном

\2,1z 0.24 0 0 0 00. l2 8.52 з,|230 40.8
хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

ттк

0 0 0 0 l8,22з,6 0 0200 96 0.1 0.1

Компот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный

N9з42, м346,
N9з48, }фз49,

Ns350, N9З55,

Ns356, NsЗ58

0 07.8 42.5 0
,7,6

02,8 8.8 l9.4 19,850/75 \з2Мучное кулинарное / Сдобное изделиеNq42l

4,8 0 0 |.2 z0,40.6 l9.6 з4.2 19.4 0.8lшт 94 0.4Свежие фрукты

88.42 5.04 1,6 0 1.2 52,66,02 |з.62 78.82
,7 

6. |2 42,збИтого: 434.8

5.49 rr.6 0.1 1.2 54.722.58 l54.45 ll4.29 70.8r 116.65Всего: 9|5.27 24.3|

0 0 0,9l55 42 l88 0 з,7250/ l 0 з20 ,7,з 1l
Каша молочная из пшенной, овсяной,

гречневой, рисовой, кукурузной,

манной, пшеничной и др. круп
Ns 173, l74,18l

59 0 0 0|.2 0 1.9 0l0 75 0.1 8,2 0.1масло сли вочноем5

0 0 0 0 02 22,з 6 8.6200 124 2,8

Кофейный напиток с молоком

/Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сгущенным /Чай с

сахаромДай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Дай со сгущенным
молоком

Ns З79l380/382/383

l24z lз49 lз46lз48 l
з78 l 377 lз76

0,24 0 0 0 08.52 з,|z 2,16 l2,1240.8 | .зz 0. l2хлеб пшеничный обогаrценный

йодатом калия
ттк

День б Обед

\ ,3z Z. |о

0

!,ень 7 Завтрак

30



Свежие фрукты l rлт 94 0.4 0.6 l 9.6 з4.z 19.4 0,8 4.8 0 0 1,2 z0,4

Итого: 653,8 1|,92 2| .92 97 .92 l99.52 72.16 2|0.52 5.04 96 0 |,2 21 .з

N988 [l{и из свежей капусты с картофелем 250 б0 0,7 5 8,2 zl 0 0 0 0 6

Сметана 10 I1 0.2 \.7 0.з 6.8 0 5.1 0 8,5 0 0 0

ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

30 40.8 l.з2 0. l2 8.52 з.12 2.|6 12.12 0.24 0 0 0 0

Компот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный
200 96

NsЗ42, Ns346,

Ns348, М349,
JФЗ50, NsЗ55,

}lъ356, мз58

0.1 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 18.2

N9421 Мучное кулинарное / Сдобное изделие 50/75 1з2 z.8 8.8 19.4 l 9.8 7.8 42.5 0 7,6 0 0

Свежие фрукты lшт 94 0.4 0.6 l9,6 19.4 0.8 4.8 0 0 1.2 20,4

Итого: 43 9.8 5.52 15.52
,76.4z

72,1z з1 .56 8l .52 5.04 l 6 l 0 1,2 44,6

Всего l093.6 l7.44 37 .44 17 4,34 27l,64 l09.72 292.04 10.08 ||2.| 0 2.4 б5.9

Ns 70, 7l, 1 36
Овощи свежие или консервированные /

тушеные
3 0/60 80 8 0.8 l з.4 40 |20 360 0 0 0 0

Плов из птицы
250

м 29l
ззз.,7 5 17 .5 l0.37 з 5.62 1?.62 29.з7 80.75 0 0 0 0 2,5

Щень 7 Обед

0 0

0

Щепь 8 Завтрак

0



0 0 0

Ns 3791380/382/383

/242 /з49 /з46lз48 /

з78 lз,7,7 lз,76

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сгущенным /Чай с

сахаромДай с молоком Дай с медом/
Чай с лимоном /Чай со сгущенным
молоком

200 \24 2.8 2 22.з 6 8.6
,7,7

0 0

з0 0 0ттк хлеб лшеничный обогащенный
йодатом калия

40.8 l.з2 0. l2 8.52 з.|2 2.lб l2,|2 0.24

Итого: 578.55 29.62 |з,z9 79.84 6\.,74 160.lз 460.57 0.24 0 0 0 2.5

0 llJфl l9 счп с бобовыми 250 l08 +.J .+ l4 зl 21 76 0.7 0 0

Хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

30 40.8 l,з2 0.12 8.52 з,12 2.16 |2,1z 0.24 0 0 0 0ттк

200 96 0.1 0 0 0 0 l8.2

}l!з42, }lъ346,

Jl!з48, мз49,
мз50, }l!355,

N9з56, л!з58

Компот из свеlких фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный

0.1 2з,6 0 0

0 0 0N942 l Мучное кулинарное / Сдобное изделие 50/75 l32 2.8 б.б 19,4 l9.8 7.8 42.5

lшт 0.8 4.8 0 0 1.2 20.4Свежие фрукты 94 0.4 0.6 l9.6 з4,2 l9.4

Итого: 470.8 8.92 lзl,42 5.74 7,6 0 l,z 49.6lз.62 85. l2 88.12 56,зб

Всего: 10{9.{ 38.5{ 26.91 l64.96 119.86 2l6,;l9 591.99 5.98 7.6 0 1.2 52.1

lз0/20 l5 0,9N9 224
Запеканка из творога с морковью со
сгущен}lым молоком

з25 15 lз з1 l50 29 l86 0 |,| 0

масло сливочное 10 75 0.1 а,) 0.1 1,z 0 1,9 0 59 0 0 0Ns5

0 0

Дешь 8 Обед

0

0 7,6

,.Щень 9 Завтрак



0200 l24 2.8
,)

22.з 6 8.6 1,1 0 0 0 0
Jф 379lз8Oi3821383
lz42 lз49 /з46lз48 l

з18 lз71 lз16

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сгущенным Дай с
сахаромДай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Дай со сryщенным
молоком

40.8 |,з2 0. |2 8.5 2 з,12 z.|6 |2.1z 0.24 0 0 0 0ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

30

564.8 |9.22 zэ..rz 61,92 l60.32 з9.76 20,7.72 0,24
,76

0 l5 0,9Итого:

10 1.4 3.5 9 28 lб 34 0 0 0 0 17Ns82 Борщ с капустой и картофелем 250

0.2 | .,7 0.3 6.8 0 5.1 0 8.5 0 0 0Сметана 10 11

12,|2 0,24 0з0 40.8 |,з2 0.12 8.52 3,12 2.1б 0 0 0ттк Хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

2з.6 0 0 0 0 0 0 0 l 8.296 0.1 0.1

л!342, }1!346,

М348, Ns349,

мз50, }lъз55,

Ns356, NsЗ58

Компот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный

7.8 42,5 0 7.6 050/75 lзz 2.8 8.8 l9.4 |9.8 0 0м421 Мучное кулинарное / Сдобное изделие

0.6 19.6 з4.2 l9.4 0.8 4.8 0 0 |.2 z0.4Свежие фрукты llT 94 0,4

l4.82 80.42 9|.92 45.3 6 94,52 5.04 l6. l 0 1,2Итого: 449.8 6,22

Всего: l0l4.6 25.11 38.1{ 1.18.J,l 252.21 85.12 302.24 5.28 92,1 0 l6.2 56.5

93.7 l 5.7l 5,25 4,8 l5.08 14.62 8].з7 0.1 l l0.97 0 0 0ттк Котлета рыбная 80

День 9 Обед

200

55.6

,Щень 10 Завтрак



59.98 0,1l 0.1з 2| .з4l80 20,7 .4| з.07 l0.98 21.5 49.97 з2,86 |04.42 1.22мз l2 Пюре картофельное

4 0 0 0.50.3 |.4 1.4 5 l 4,9 0.1

Соус сметанный ( с томатом, с луком, с
томатом и луком), соус молочный, соус
томатный.

30 |,7
Ns330,}Ф3З l,]ф332,

м333

0 0 0 0 0l24 2.8 z 22.з 6 8.6 1,1200
N, 379l380/з821383

1242 lз49 lз46lз48 l
3,18 / з77 lз,76

Кофейный напиток с молоком
Кофейный налиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с
молоком сгущенным Дай с

сахаром/Чай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Дай со сryщенным
молоком

00,24 0 0 0]0 40.8 |.зz 0. l2 8,52 з,|z |2,|2ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

z|.84,79.|,7
59.24 21 0.5l |,61 14.95 0.1lИтого: 48z.92 \з,2 l9.75 58,52

0 0 0 l52,2 l5,3 l1 l8 4,7 0250 92 2,2Суп картофельный с вермишелью.I!! l03

0 0 0 00. |2 8.5z з,12 2,|6 l2,|2 0.2430 40.8 l.з2хлеб пшен ич н ый обогащенный

йодатом калия
ттк

0 0 0200 96 0.1 0.1 2з,6 0 0
Компот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный

N9з42, N9з46,

Ng348, ]ф349,

Ns350, Ns355,

Ns356, Ns358

1.6 0 02.8 8,8 l9.4 l 9,8 7,8 42.5 050175 l32N942 l Мучное кулинарное / Сдобное изделие

4.8 0 0 |.2 z0.4Iшт 94 0.4 0.6 l9.6 з4,2 l9.4 0.8Свежие фрукты

5,04 7,6 0 1.2 53.6Итого: 454.8 6.82 l 1.82 86,42
,74.\2

4,7 ,зб | 02,42

82.55 0.1l 1.33 75. ]]20.02 J 1.57 l44.94 l53.29 l06.б з l2,93 6.7lВсего 937.72

2.|6

0.1з

День 10 Обед

0 0 l8.2

0

.Щень 1l Завтрак



3.5 l 2.1 0.5 .t 0.1 0Nq290 Птица ryшеная в соусе l00 l66 l .65 l 1.66 0 0 0

l0.73 44.8 3 l2.?5 86,76 l30.79 2,з9 lz.24 0Nq]7l Каша рассыпчатая гречневая l80 зl5 9.94 0 0

8.6 7.7

Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с
молоком сryщеняым Дай с

сахаромДай с молоком Дай с медом/

Чай с лимоном Дай со сryщенным
молоком

200 l24 2.8 2 22.з 6 0 0 0 0 0

]ф 379lз80/382/383
lz42 /з49 /з46/з48 /

з78 / з77 /з76

40.8 l.]2 0. l2 8.5 2 з,12 2,|6 12.12 0.24 0 0 0ттк Хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

645.8 l 5.7l 24,5l 79,1б zз,47 98.02 l 54.6l 2.7з l2.24Итого: 0 0 0

з.8 |2 l4.6 17 47 0 0N996
Рассольник ленинградский (с перловой
крупой)

250 88 1.7 0 0 l4

0.3 6.8 0 5.1Сметана |0 |1 0.z 1 .,7 0 0 0

2.1б 12,12 0.24
Хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

з0 40.8 |,з2 0.12 е (.) з.12 0 0 0 0ттк

0 0 0
Компот из свежих фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизtlрованный
200 96 0.1 0.I 2з.6 0 0 0 0 l8.2

Np342, Ns346,

Ns348, N9349,

],{Ь350, Ne355,

Np356, М358

50i75 lз2 2,8 8.8 l9.4 l9.8 7.8 42.5 0 1,6 0 0Ns42l Мучное кулинарное / Сдобное изделие 0

l9.6 з4.2 l9.4 0.8 4.8Свежие фрукты l tuт 94 0.4 0.6 0 0 1.2 20.4

Итого 467.8 6,5z l5.12 8з.42 18.52 46.зб l07.52 5.04 l6. i 0 1.2 52.6

Всего: l l l3.6 22.23 39.бз l62.58 l1;1.38 262.1з 7.77 28.34 0 |.2 52.6

з0 0

День l1 Обед

0 8.5

l01.99

,Щепь 12 Завтрак



00 2| 00 l00 5 60l0 35 J 2.,7Сыр порционноNs l5

0 0l2.8 l80 1,6 221ll l9 2.1 83l20ll0 224Омлет натуральный с масломN92l0

0 0 0,7 
.,7 0 022.з 6 8.6200 l24 2,8

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком / Какао с

молоком сгущенным /Чай с

сахаром/Чай с молоком Лай с медом/

Чай с лимоном /Чай со сryщенным

молоком

Ne 379l380/382/383
1242 lз49 lз46lз48 l

з78 / з1,7 lз,76

0 (.) 0l2.12 0.24 00, l2 8.52 3.|2 2.1бз0 40.8 |,з2хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

ттк

0 0 0259.82 l .84 248zз.82 зz,92 |92.12 28.56Итого: 42з,8 l8.12

l70 0 022 l5 з7,7з
1.4 4 8250Суп из овощейNs99

8.5 0 0 06.8 5,1 00.2 1.7 0,3l0 |7Сметана

(.) 0 0 03.|2 2,|6 |2.|2 0.2440.8 l .з2 0.12 8.52]0хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

ттк

0 0 0 l 8.20 0 00.1 0.1 2з.6 096
Компот из свеlких фруктов или свежих
ягод или сухофруктов или напиток /

кисель витаминизированный

Ns342, Ne346,

Ns348, N9349,

Nе350, Ns355,

Ns356, Ns358

00 1,6 0 019.4 l9.8 7.8 42.550/75 |з2 2.8 8.8Мучное кулинарное / Сдобное изделиеNs42l

20,44.8 0 0 \.2l9,6 з4,2 19.4 0,8lшт 94 0.4 0.6Свежие фрукты

l6.1 0 |.2 55,685.92 44,зб 97,52, 5.04452,8 6.22 l5.32
,79.4z

Итого:

261.I 0 1.2 55.0278.0{
.',' о,' 357.34 6.88876.6 2{.J{ J9.14 l l2.34l]ce 1,o:

0

0

2

День 12 Обед

0

0

200
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J\Ъ рецептуры Наименование блюд

Выход
(гр.,
ШТ.,

ед.)

Ккал I; ж у Са Mg р Fе Bl Е с

Щень l Обед

N988 Щи из свежей капусты с
картофелем

250 60 0.7 4.2 5 8,2 8.2 zI 0 (.) 0 0 6

Сметана l0 l7 0.2 |,7 0.з 6.8 0 5 l 0 8.5 0 0

лъ297 Фрикадельки куриные 80 215.44 9.97 l4.89 5.89 з.42 1.14 6.4 0.1 l 0 0 () 0

Ml7l Каша рассыпчатая гречневая l80 зl5 9.94 l0.73 |2.25 86.76 2.з9 |2.24 0 0 0

Jф330,N33l,Ns332

, Ns333

Соус сметанный ( с томатом, с
луком, с томатом и луком), соус
молочный, соус томатный.

з0 l7 0,3 1.4 1,4 5 I 4.9 0.1 4 0 0 0,5

Jф342, Nq346,

.}lъ348, лъ349,

м350, лъ355,

Ns356, N358

Компот из свежих фруктов или
свежих ягод или сцофруктов
или напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.1 0.1 2з.6 0 0 () 0 0 0 0 l8.2

ттк Хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

30 40.8 0.12 8.52 з.12 2.|6 l2,12 0.24 0 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

30 зб |.z 0.24 4.44 4,44 4.08 zo.z8 0.з 6 0 0 0 0

Итого: 2з.7з зз,3 8 93.98 4з.2з l0з.34 24,74 0 0 24.7

Щень l Полдник

Обучающиеся ОВЗ с 12 лет и старше во вторую смену (lбб.00 руб.) от 01.09.2022 г

0

44.83 l30.79

l.з2

797,24 200.59 3.2



Np 3791380/382/383

1242 /з49 /з46/з48
/378 lз77 /376

Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток с молоком
сryщенным / Какао с молоком /
Какао с молоком сryщенным
Дай с сахаром/Чай с молоком
/Чай с медом/ Чай с лимоном
Дай со сгущенным молоком

200 2 22,з 8.6 7.7 0 0 0 0 0

Np42 l
Мучное кулинарное / Сдобное
изделие

50/75 |зz 2.8 8.8 l9.4 l9.8 7.8 42,5 7.6 0 0 0

Свежие фрукты lшт 94 0.4 0,6 l9.4 0.8 0 0 1.2 20.4

Итого: 350 l 1.4 бl.3 60 5l 4.8 7,6 0 1,2 20,4

Всего: 29,7з 44.78 155.28 l 0з.23 lз9.14 25l .59 з2.з4 0 1.2 45.1

День 2 Обед

Ne 70,7l, l36
Овощи свежие или

консервированные / тушеные
30/60 80 8 0.8 l3.4 40 l20 360 0 0 0 0

N996
Рассольник ленинградский (с

перловой крупой)
250 88 |.7 lz l4.6 47 0 0 0 l4

Сметана l7 0.2 0.3 6,8 0 5.1 0 8.5 0 0 0

Nq 29l Плов из птицы 250 ззз,75 17 .5 l0.з7 з5.62 l2.62 29.з7 80.75 0 0 0 0 z.5

Np342, Nр346,

Np348, ЛЪ349,

Ns350, Nq355,

лъ356,.лlъ358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофрукгов
или напиток / кисель

витам инизированный

200 0.1 0.1 0 0 0 0 0 0 0 l 8.2

ттк Хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

30 40.8 1.32 8.5 2 з.12 2.16 l2.|2 0,24 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом кмия

з0 зб 1.z 0.24 4.44 4.44 4.08 0.36 0 0 0 0

Итого: 691.55 30.02 l7.1з 97.88 8l .58 |,72.6l 0.6 8.5 0 0 з4.7

l24 2.8 6

Il47,z

0

19.6 з4.2 4.8

6 35.8

8

0

з.8 l7 0

l0 |,7

96 2з,6

0.12 0 0

20,28

5z5.z5



Щень 2 Полдник

N9 3791380/382/383

/z42 1349 /346lз48
lз78 lз77 /з76

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сгущенным / Какао с молоком /
Какао с молоком сryщенным
Дай с сахаром/Чай с молоком
Дай с медом/ Чай с лимоном
/Чай со сryщенным молоком

200 l24 2.8 2 22.з 0 0 0 0 0

Nq42 l 50/50 l32 8.8 19.4 l9,8 7.8 42.5 0 7.6 0

Свежие фрукты lшт 94 0.4 0.6 l9.6 з4.2 l9,4 0,8 0 0 20.4

Итого: 350 6 l 1.4 бl.3 60 3 5.8 5l 7.6 0 1.2 20.4

Всего: з6.02 28.53 l 59.1 8 l41.58 208.4l 576.25 5.4 l6.1 0 1,2 55.1

Щень 3 Обед

м 70,7l, lзб
Овощи свежие или

консервированные / тушеные
30/60 80 8 0,8 l3,4 40 l20 360 0 0 0

.hlъ l l9 счп с бобовыми 250 l08 4.з 4 |4 зl 27 76 0 0 0 ll

],lъ290 Птиtlа тушеная в соусе l00 l66 l,65 l 1.66 з,5 l 2.1 0.5 4 0.1 0 0 0 0

N9 з09 180 22l .99 5.87 4.19 3 8.39 z0.6з l5.59 57.1 l 0.72 0 0.1 l 0 0.72

м342, Nrз46,
N9348, N9349,

Jф350, Ns355,

NsЗ56, Ns358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофрукгов
или напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.1 23.6 0 0 0 0 0 0 0 l8.2

хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

з0 40.8 |,32 0.12 8.52 з.12 z.|6 l2,12 o,z4 0 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

з0 зб 1.2 0.24 4,44 4.08 20.28 0 0

6 8.6 7,7

Мучное кулинарное / Сдобное
изделие

2.8 0 0

4.8 l.z

4.8

0 0

0.7

Макаронные изделия oтBapHbie

0.1

ттк

4.44 0.36 0 0

I rocr.o



Итого: 7 48.7s lZ.4ч 2l .l 
,l

l 05.86 l69.зз 529.51 2.12 0 29.92

fieHb 3 Полдник

м 379lз80/382/з83
/242 /з49 /346/з48

/з78 /з77 lз76

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сryщенным / Какао с молоком /
Какао с молоком сryщенным
Дай с сахаромДай с молоком
Дай с медом/ Чай с лимоном
Дай со сryщенным молоком

l24 2.8 22,з 6 8.6 7,7 0 0 0

.}iъ42l
Мучное кулинарное / Сдобное
изделие

50175 lз2 2.8 8.8 l9.4 l9.8 7,8 42.5 0 7,6 0 0 0

Свежие фрукты lшт 94 0.4 l9.6 з4.2 l9.4 4.8 0 0 1.2 z0.4

Итого: 350 б l 1.4 бl.3 60 5l .1.8 7.6 0 1,2 20,4

Всего: l 098.8 z8.44 з2,5| l 67.1б lб l ,29 205, 1 з 580.5l 6.9z 7.6 0.1 l l,z 50.32

День 4 Обед

.}lъ99 Суп из овощей 250 7з 4 8 zz l5 з7 0 0 \7

Сметана l0 l7 0.z 1.7 0.] 6.8 0 5.1 0 0 0 0

ттк Котлета рыбная 80 9.5 l ll.|5 l 1.62 l0.62 l0,74 74.05 0.1 l 9,з7 0 0 0

мз l2 Пюре картофельное l80 z07,41 3.07 l0.98 21.5 49.97 з2.86 l04.42 1.22 59.98 0.1 l 0. lз 21.34

Jф330,Ns33l,Ns332

, м333

Соус сметанный ( с томатом, с
луком, с томатом и луком), соус
молочный, соус томатный.

30 |7 0.з |,4 |.4 5 l 4.9 0,1 4 0 0 0.5

Ns342, N346,
Ns348, М349,
Ns350, Л!355,
ЛЪ356, ]fr358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов
или напиток / кисель

витаминизированный

200 0. l 0.1 l\-o 0 0 0 0 0 0 l8.2

l 0l ,29 0 0.1 l

200 2 0 0

0.6 0.8

35.8

1.4 0 0

8.5

184.72

96 0



хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

з0 40.8 l,з2 0. l2 8.52 з.|2 2,1б 0.24 0 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

30 зб |,2 0.24 4.44 4,44 4.08 20.28 0.зб 0 0 0 0

Итого: 17.| 79,з8 l0l .95 65,84 z57,87 2.0з 8l .85 0,1 l 0.1 з 57,04

!ень 4 Полдник

Ns 379l380/382/38З

/242 /з49 lз46/з48
lз78 lз77 /з76

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сгущ9нным / Какао с молоком /
Какао с молоком сryщенным
/Чай с сахаромДай с молоком
/Чай с медом/ Чай с лимоном
/Чай со сгущенным молоком

200 124 z.8 2 22,з 6 8.6 7.7 0 0 0 0

Nr421
Мучное кулинарное / Сдобное
издели0

50/75 1з2 2.8 8.8 l9,4 l9,8 7.8 42.5 0 7.6 i) 0

lшт 94 0,4 0.6 l9,6 з4.z l9.4 0.8 4.8 0 0 z0,4

Итого: з50 l 1.4 61 .3 60 35.8 5l 7.6 0 1.2 z0,4

l]сего: l02 l .9 4l .09 l40.68 308.87 6.8з 89,45 0.1 l 1.33 77,44

Депь 5 Обед

N982 Борщс капустой и картофелем 250 70 1.4 3.5 9 28 lб з4 0 0 0 0 l7

Сметана I0 l7 0.2 1.7 0.з 6.8 0 0 0 0 0

м 246 Гуляш из куриного филе 80 l5l l2,24 l0.28 2,зl 2.I 0.5 4 0. l 0 0 0 0

Ng l7l Каша рассыпчатая гречневая l80 l0.73 lz.25 z.з9 l2.24 0 0 0

Ns342, Ns346,

Nр348, ],,iЪ349,

.lФ350, Nc355,

Ns356, Jф358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов
или напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.1 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 0 l8.2

ттк |2.12

671 ,9з 29,69

0

0

Свежие фрукты |.2

6 4.8

23.1 16l .95 l 0l .64

5.1 8.5

зl5 9.94 44,83 86.76 lз0.79



ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

з0 0.12 8,52 з.l2 2.16 l2,12 0.21 0 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом кмия

30 Jб 1.2 0.24 4.44 4.44 4.08 zO.z8 0.36 0 0 0

Итого 725.8 26,4 26.67 93 56.7l l09.5 206.29 з,09 20.74 0

Щень 5 Полдник

Лs 3791380/382/383

/242 /з49 /з46lз48
lз78 lз77 /з76

Кофейный напиток с молоком
iКофейный напиток с молоком
сryщенным / Какао с молоком /
Какао с молоком сryщенным
/Чай с сахаром/Чай с молоком
Дай с медом/ Чай с лимоном
/Чай со сгущеяным молоком

200 I24 z.8 2 22.з 6 8.6 7.7 0 0 0 0

Nq42 l
Мучное кулинарное / Сдобное
изделие

5017 5 lз2 2.8 8.8 l9.4 l9.8 7,8 42.5 0 7.6 0 0 0

Свежие фруrгы lшт 94 0.4 0.6 l9.6 з4.2 l9.4 0.8 4.8 0 0 l.z z0,4

Итого: 6 l 1.4 б1.3 60 з5.8 5l 4.8 l,z 20.4

l075.8 з2.4 3 8.07 l 54.3 7.89 28.з4 l,z

День б Обед

Nq 70,7l, l36
овощи свежие или

консервированные / тушеные
30/60 80 8 0.8 l3.4 l20 ]60 0 0 0 0 0

Np98 Суп крестьянский с пшеном 250 72 1.4 4 7,7 lз зз 0 0 0 0 l4

Np29,1 Биточки, рубленые из птицы 80 l80.8 8.72 1.25 з.42 1.1 6.4 0,1 l 0 0 0 0

Nl ]09 Макароны отварные с овощами zz|.99 5.87 4.19 38.з9 l5.59 57.1 l 0 0 0.1 0 1.6

40.8 l,з2

0

0 з5.z

0

350

l9

0

40

8. l4

z0.6зl80

Irrc.zr | А5.з |257.29Всего: )).б
Г;l 0



Ns330,Np33 l,М332
, Ns333

Соус сметанный ( с томатом, с
луком, с томатом и луком), соус
молочный, соус томатный.

30 l7 0.3 |,4 1.4 5 I 4.9 0.1 4 0 0.5

м342, J,l!34б,

.NЪ348, N9349,

Ns350, ЛЪ355,

Ns356, N358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сдофрукгов
или напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0,1 0,1 0 0 0 0 l8.2

ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

30 40,8 l.з2 0. l2 8.5z z.Iб Iz.|2 0.24 0 0 0

1,1,к
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

з0 зб |.2 4.44 4.44 4.08 20.z8 0.36 0 0 0

Итого: |2.1 l 05,5 9 95.6l l 56.93 49з.8l 0.8l 4 0.1 0 з4.з

Щень б Полдник

Ng 3791380/382/383

1242 1349 lз46/з48
lз78 lз77 lз76

200 l24 2 22,з 6 8,6 7.7 0 0 0 0 0

J,,lъ42l
Мучное кулинарное / Сдобное
изделие

50/75 8.8 l9.4 l9.8 7.8 42.5 0 0 0 (_)

Свежие фрукты lшт 0.4 0.6 19.6 з4,2 19.4 0.8 4.8 0 0 1.2 z0.4

Итого: з50 6 бl.3 60 з 5,8 5l 4.8 0 |.2 20,4

Всего: l094.6 з2.9l 23,5 l66.89 l55.6l l92.7з 5.6l l 1.6 0.1 |,z 54.7

День 7 Обед

Nr88
Щи из свежей капусты с
картофелем

250 60 0.7 4.2 8.2 8.z zI 0 0 0 0 6

0

0 0 0zз.6

0з.12

00.24

744,59 26,9l

2.8

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком

сryщенным / Какао с молоком /

Какао с молоком сryщенным
Дай с сахаромДай с молоком
/Чай с медом/ Чай с лимоном
/Чай со сryченным молоком

7.6lзz z.8

94

,7.6
l 1.4

544.8l

5

;l



Сметана l0 0.2 1.7 0.3 6.8 0 5.1 0 0 0

Nq278 Тефтели куриные с соусом 80/30 lз4 7 5,z 7.z l2 з l8 0.1 з,6 0 0 l

Npl7l Каша рассыпчатая гречневая l80 l94,4 6,95 4.5 5 зl.55 |2.24 86.7б z.з l1,-zч 0 0 0

м342, л!з46,
хъ348,.}lъ349,

M350,.I\!355,
Np356, Ns358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов
или напиток / кисель

витам и н изирован н ы й

200 96 0.1 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 0 l 8.2

ттк Хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

з0 l.з2 0.12 8.5z з.12 l2.12 0.24 0 0 0 0

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом кмия

30 36 1.2 0.24 4,44 4.44 4.08 20,z8 0.36 0 0 0

Итого: 578,2 17,47 l6.1 l 80.6 | 46.8 l04,z 207.29 з 24.з4 0 0 z5,2

!ень 7 Полдник

Ns 3791380/382/383

1242 /з49 lз46/з48
/з18 /з77 /з76

Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток с молоком
сryщенным / Какао с молоком /
Какао с молоком сryщенным
Дай с сахаромДай с молоком
дай с медом/ Чай с лимоном
Дай со сryщенным молоком

200 |24 2.8 2 zz.з 6 8.6 7,7 0 0 0 0 0

Jtts42 l 50/50 lз2 2.8 8.8 l9.4 l9.8 7.8 42.5 0 7.6 0 0 0

Свежие фрукты lшт 91 0.4 l9.6 з4.2 l9.4 0,8 4,8 0 0 |.z 20,4

Итого: 350 6 ] l..1 бl.з 60 5l 4.8 7.6 0 1.z z0,4

Bcet,o: 928,2 23,47 27.5l 1.1l .9l |06.8 l40 258.z9 7,8 з I.94 0 I,) 45.6

День 8 Обед

Овощи свежие или

консервирован н ые / тушеные
30/60 80 8 0.8 13.4 .10 l20 360 0 0 0 0 0

l7 8.5 0

l30.79

40.8 2.1б

ттк 0

Мучное кулинарное / Сдобное
изделие

0.6

35.8

Ns 70,7l, l36



Ml l9 счп с бобовыми 250 {.J 1 l4 зl 27 76 0 0 0 ll

J\ъ 291 Плов из птицы 250 ззз.75 17.5 l0.37 з5.62 |2,62 29.37 80.75 0 0 0 0 2.5

N9342, N9346,

Ns348, JФ349,

Np350, N355,
N9356, N9358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов
или напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.1 23.6 0 0 0 0 0 0 l8.2

ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

30 40.8 0. l2 8,5z 3.I2 |2,12 0,z4 0 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

з0 зб |.2 0.z4 4.44 4,44 4.08 20.28 0.36 0 0 0

Итого: 694.55 з2.42 l 5.бз 99.5 8 91.18 l 82.6l 549.15 1.3 0 0 з1.7

fl,eHb 8 По.цдник

N9 з79l380/382/383

1242 lз49 lз46/з48
lз78 lз77 lз76

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком

сryщенным / Какао с молоком /
Какао с молоком сгущенным
Дай с сахаром/Чай с молоком
Дай с медом/ Чай с лимоном
/Чай со сгущенным молоком

2,8 2 22.з 6 8.6 7,7 0 0 () 0 0

N942l
Мучное кулинарное / Сдобное

изделие
50/50 2.8 8,8 |9.4 l9.8 7.8 42,5 0 7.6 0 0 0

Свежие фрукты lшт 94 0.4 0.6 l9.6 з4.2 l9.4 0.8 4.8 0 0 |.2 20.4

Итого: 350 6 l 1.4 бl.3 60 3 5,8 5l 4.8 7.6 0 l.z z0.4

1044.6 з8,42 27.0з l60,88 l51.18 6,1 7.6 |,2 52,1

День 9 Обед

м 70,7l, l36
Овощи свежие или

консервированные / тушеные
30/60 80 8 0.8 l 3.4 40 l20 360 0 0 0 0

о,7l08

00,1

z.|6|,зz

0

0

200 l24

l32

0600,l 5lJсего:

0

2 I 8.4l



Борщс капустой и картофелем 250
,70

|.4 з.5 9 28 lб ]4 0 0 0 |7

Сметана |0 |7 0,2 1 7 0.3 6.8 0 5.1 0 8.5 0 0 0

JYp294 Биточки, рубленые из птицы 80 l80.8 8.72 |.25 8.14 3.42 1.1 ь.4 0.1 l 0 0 0 0

Ns 309 Макароны отварные с овощами |80 22,1 .99 5.87 4.|9 3 8.39 20.6з l5.59 57.1I 0.72 0 0.1 l 0 l .9l

]ф330,Nр33 l,M332
, ,]\ъ33з

Соус сметанный ( с томатом, с
луком, с томатом и луком), соус
молочный, соус томатный.

0.3 1.4 1,4 I 4.9 0.1 4 0 0 0.5

J\ъз42, лъ346,

Ns348, М349,
м350, J,!ъз55,

м356. ],,lъ358

200 96 0.1 0.1 zз.6 0 0 0 0 0 0

ттк Хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

40.8 1.з2 8.52 з.l2 2.|6 0.24 0 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

зб 1.2 4.44 4,44 0.36 0 0 0 0

Итого: 759.59 27.|| lз.] l07. l9 l l 1.4l l 59.9з l .53 l2.5 0.1 l 0 з7.6l

Щень 9 Полдник

лъ 379lз80/382/38з
/242 1349 /346/348

lз78 /з77 /з76

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сryщенным / Какао с молоком /
Какао с молоком сryщенным
/Чай с сахаромДай с молоком
Дай с медом/ Чай с лимоном
Дай со сгущенным молоком

200 |24 2,8 2 22,3 6 8.6 7,7 0 0 0 0 0

м42 |

Мучное кулинарное / Сдобное
изделие

50/50 |з2 z.8 8.8 l9.4 l9.8 7.8 42,5 0 7,6 0 0 0

Ns82 0

30 |7 5

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов
или напиток / кисель

витам инизированный

0 l8.2

30 0.12 l2.1z

30 o.z4 4.08 zO.z8

499.9|



з4.2lшт 0.4Свежие фрукты

Итого

День 10 Обед

0 0 l5Суп картофельный с

вермишелью
Np l03

0 0l84,72 9.5lКотлета рыбнаяттк

2\.5 49.97l0.98Пюре картофельноел!3l2

4 0 0 0,55 0.1]0 17 0.з 1.4 1.4
Соус сметанный ( с томатом, с

луком, с томатом и луком), соус

молочный, соус томатный.

N9330.мз3l,м3з2
, Ns3З3

l8.20 0 0 00.1 23.6200 0.1

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сlхофруктов
или напиток / кисель

витаминизированный

Np342, Ns346,

Ns348, N9349,

Nq350, ]ф355,

]ф356, Ns358

0 0хлеб пшеничный обогащенный

йодатом калия
ттк

0 0 04.44 0.360.24ттк

И,t,о гtl :

!ень 10 Полдник
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I 4.9

00 096

0

0Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия



м 379lз80/382/383

/242 /з49 /з461348

lз78 /з77 /з76

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сryщенным / Какао с молоком /
Какао с молоком сryщенным
/Чай с сахаром/Чай с молоком
/Чай с медом/ Чай с лимоном
/Чай со сгущенным молоком

200 |24 2.8 2 22,з 6 8.6
,7,7

0 0 0 0 0

M42l
Мучное кулинарное / Сдобное
изделие

50/50 lз2 8.8 l9.4 l9.8 7.8 42.5 0 7.6 0

Свежие фрукты lшт 94 0.4 0.6 l9.6 з4,2 l9.4 0.8 4.8 0 0 1.2 20.4

Итого: з50 6 l 1.4 бl.3 60 з5.8 5l 4.8 7.6 0 1,2 z0.4

Вссrо: l023.9 37.59 l47,68 l04.64 з|3.77 6.83 80.95 0.1 l l .3з 7 5,44

День 11 Обед

JVp96
Рассольник ленингралский (с

перловой крупой)
88 1z l4.6 l7 47 0 0 0 0 l4

Сметана l0 l7 0.2 ]
,7

0.3 6.8 0 5 l 0 8.5 0 0

Ns290 Птица тушеная в соусе l .65 l 1.66 3.5 l 2.1 0.5 4 0.I 0 0 0

Каша рассы пчатая гречневая l80 зl5 9.94 l0.7з Iz.25 86.76 l 30.79 2.з9 lz.z4 0 0

м342, мз46,
Ne348, лЪз49,

Ns350, N9355,

Ns356, Nр358

Компот из свежих фруктов или

свежих ягод или сухофруктов
или напиток / кисель

витаминизированный

200 96 0.1 0.1 z3.6 0 0 0 0 0 0 0 l8.2

ттк Хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

з0 40.8 l.з2 0.12 8.52 з,12 z.lб l2,12 0.24 0 0 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

30 36 |.2 0.24 4.44 4,44 4.08 20.28 0.зб 0 0 0

75 8.8 l6.1 l 28.з5 97.2 4з,з l l l0.5 2|9.29 3.09 z0.74 0 0

fclIb 1l Полдник

2.8 0 0

l50.15

250 1.7 J.Б

0

l00 l66 0

Ncl7l 44.83 0

0

0

Итого:



Ns 3791380/382/383

/242 1349 lз46/з48
lз78 lз,l7 /376

Кофейный напиток с молоком
/Кофейный напиток с молоком
сryщенным / Камо с молоком /
Какао с молоком сryщенным
/Чай с сахаромДай с молоком

/чай с медом/ Чай с лимоном
/Чай со сryщенным молоком

200 l24 2,8 2 22.з 6 8.6 7.7 0 0 0 0 0

N942l
Мучное кулинарное / Сдобное
изделие

|з2 2.8 8,8 l9.4 l9.8 7.8 0
,7,6

0 0 0

Свежие фрукты ItltT 94 0.4 0.6 l9.4 0.8 4.8 0 0 l.z 20,4

350 l 1.4 бl.3 60 3 5.8 4,8 7.6 0 |.2 z0,4

Всего: l l08.8 22.|l з9.75 l58.5 l 03.з l l46.3 270,29 7.89 z8.з4 1.2 52.6

День 12 Обед

N999 Суп из овощей 250 7з 1.4 4 8 22 l5 0 0 0

Сметана |0 l7 0.2 1.7 0.3 6.8 0 5.1 0 8.5 0 () 0

N9 246 Гуляш из куриного филе l5l |2.24 l0,28 2.з| 2,1 0.5 4 0.1 0 0 0 0

N9 305 Рис припущенный 239.94 4.з5 5.zб 4з.99 25.67 79.79 0 25.67 0 0 0

Ns342, Ns346,

Ns348, Ns349,

Ns350, Ns355,

лъ356,.I!ь358

200 96 0.1 0.1 2з.6 0 0 0 0 0 0 0 l8.2

ттк хлеб пшеничный обогащенный
йодатом калия

30 40.8 l.зz 0.|2 8.5z з.l2 2,|6 l2.12 0,24 0

ттк Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный йодатом калия

30 зб |.2 0.z4 4,44 4.44 4.08 z0.28 0.36 0 0

Итого: 65з.7 4 20.8l z|,7 9l.lб 47.9з 47,4| l58.29 0.7 34.|7 0 0 з5.z

50175 42,5

l9,6 з4.2

Итого: 6 5l

0

з7 0 l7

80

l80 9,47

Компот из свежих фрукгов или

свежих ягод или сцофруктов
или напиток / кисель

витаминизированный

0 0 0

0 0



Щень 12 Полдник

Np 379l380/382/383

l24z lз49 /з46/з48
/з78 /з77 lз76

Кофейный напиток с молоком
iКофейный напиток с молоком
сryщенным / Какао с молоком /
Какао с молоком сryщенным
/Чай с сахаромДай с молоком
/Чай с медом/ Чай с лимоном
Дай со сryщенным молоком

200 |24 2.8 1 22.з 6 8.6 7.7 0 0 0 0 0

N942 l
My.rHoe кулинарное / Сдобное
изделие

50/50 lз2 2.8 8.8 19.4 19.8 7.8 0 7.6 0 0 0

Свежие фрукты lшт 94 0.4 0.6 l9.6 з4,2 l9,4 0.8 4.8 0 1.2, z0,4

Итого: 350 6 l 1.4 бl.3 60 3 5.8 5l 4.8 7.6 0 1.2 20.4

Всего: l 00з,7 26.8l з3.1 |52.46 l07.93 8з.2l z09.29 5.5 41.77 0 55.6

42,5

0

1.2


