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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «ЮИД 

«Светофорная академия» направлена на формирование у детей и подростков культуры 

поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к 

своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во 

всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать 

совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях 

чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы.При разработке 

программы учитывались следующие нормативные документы: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. No273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с учетом изменений, внесенных Федеральным 

законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», от 

19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»); 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 года № 678-р (с изменениями и 

дополнениями); 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Постановление правительства РФ от 5 августа 2013г. No662 «Об осуществлении 

мониторинга системы образования»; 

 Письмо Минобрнауки России №09-3242 от 18.11.2015 «Методические рекомендации 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы); 
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Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из них 

всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. Поэтому 

школа первой должна поддержать идею общественного движения «Юные инспекторы 

движения», целью которого является объединение детей и взрослых, заинтересованных в 

снижении дорожно-транспортного травматизма. 

В процессе занятий дети участвуют в рейдах по обеспечению безопасности движения 

на улицах и дорогах, в агитационных автопробегах по пропаганде правил поведения на дорогах 

и улицах. Проводятся состязания юных велосипедистов, конкурсы знатоков правил дорожного 

движения, состязание «Безопасное колесо» и др. 

Особенность программы заключается в создании условий для формирования 

безопасного образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД. 

Реализация программы рассчитана на один год. Отряд ЮИД состоит из учащихся 5 классов. 

Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание занятий, 

объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния здоровья 

обучающихся. Программа обучения построена по принципу от «простого к сложному» и 

углубления теоретических знаний и практических умений на каждом последующем этапе 

обучения. 

Направленность программы: социально-педагогическая. 

Цель программы: вовлечение учащихся 12-13 лет в деятельность по профилактике детского 

дорожного травматизма, познакомить их с содержанием работы специалистов, 

обеспечивающих безопасность дорожного движения. 

Задачи программы: 
• обучить правилам безопасного поведения на дорогах и улицах; 

• познакомить с работой современных технических устройств, используемых в различных 

службах ГИБДД; 

• дать опыт реальной деятельности по профилактике детского дорожного травматизма; 

научить приемам оказания первой доврачебной помощи, пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях; 

• развить природные задатки, способствующие успеху в социальном и профессиональном 

самоопределении детей. 

Занятия могут проводить педагоги, специалисты ГИБДД в учебном классе, оснащенном 

соответствующем оборудованием. 

Программа рассчитана на год обучения – 68 часов (2 часа в неделю). 

I. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРОГРАММЫ «ЮИД «СВЕТОФОРНАЯ АКАДЕМИЯ» 



№ Раздел Всего 
часов 

Теория Практика 

1 Теория ПДД. 17 17 0 

2 Практические навыки. 17 0 17 

3 Пропаганда правил дорожного движения. 17 9 8 

4 Подготовка и участие в городских 

мероприятиях. 

17 5 12 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРОГРАММЫ «ЮИД «СВЕТОФОРНАЯ АКАДЕМИЯ» 

Раздел 1.Теория ПДД. Основные положения. Дорожные знаки. Дорожная разметка. Виды 

перекрестков. Проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Виды транспортных 

средств. Марки отечественных транспортных средств. Правила пешеходов, пассажиров и 

велосипедистов. Подготовка к игровой программе "Светофорное лото". Участие в игровой 

программе "Светофорное лото". Остановочный путь. Подготовка и проведение беседы в 5 

классах по ПДД. Проведение тестирования в 5 классах. 

Раздел 2.Практические навыки. Ручное регулирование. Разводка автотранспорта на макете. 

Оказание медицинской помощи пострадавшим. Подготовка к конкурсу регулировщиков. 

Консультации во Дворце творчества детей и молодежи. Участие в отборочном туре, в конкурсе 

регулировщиков, олимпиаде по ПДД. 

Раздел 3.Пропаганда правил дорожного движения. Подготовка и проведение бесед по ПДД 

в начальных классах и среднем звене. Организация работы пресс- центра. Выпуск газет, спец. 

выпусков. Подготовка и участие в конкурсе знатоков правил дорожного движения. 

Оформление стенда по ПДД, проведение конкурса рисунков по ПДД, оформление выставки. 

Подготовка и организация выступления агитбригады. Проверка знаний, зачеты, аттестация. 

Раздел4.Подготовка и участие в городских мероприятиях. Подготовка к итоговой 

конкурсной, игровой программе "Светофорный ринг". Участие в программе "Светофорный 

ринг". Практические навыки управления велосипедом. Участие в весенних 

соревнованиях велосипедистов "Безопасное колесо". Проведение конкурсов, олимпиад, КВН 

и викторин. 



III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ «ЮИД 

«СВЕТОФОРНАЯ АКАДЕМИЯ» 

Личностные результаты 

У учеников будут сформированы: 

• установка на безопасный, здоровый образ жизни; 

• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности. 

Познавательные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

• проводить сравнение и классификацию объектов; 

• понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

• проявлять индивидуальные творческие способности. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

• работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от собственных; 

• обращаться за помощью; 

• предлагать помощь и сотрудничество; 

• слушать собеседника; 

• формулировать свои затруднения; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению; 

• осуществлять взаимный контроль. 

Предметные результаты 

• формирование первоначальных представлений о значении правил безопасности 

дорожного движения; 

• овладение умениями оказания первой медицинской помощи, безопасного дорожного 



движения. 

Система оценки результатов 

Реализация программы дополнительного образования предусматривает 

безотметочную систему оценивания. Оценивание эффективности проводимых занятий 

происходит в рамках конкурсов, фестивалей, проектов. Промежуточная аттестация 

проводится не реже одного раза в год в конце года обучения. Результаты промежуточной 

аттестации служат основанием для перевода обучающегося на следующий год обучения. По 

завершении всего курса программы проводится итоговая аттестация обучающихся. Формы 

проведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной программы: 

открытые и аттестационные занятия; участие в конкурсах, фестивалях, олимпиадах. 

Ф.И.О. 

обучающегося 

Игровая 

программа 

"Светофорное 

лото"; 

Конкурс 

регулировщиков. 

Итоговая 

конкурсная - 

игровая программа 

"Светофорный ринг' 

Весенние 

соревнования 

велосипедистов 

"Безопасное 

колесо" 

     

     

 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ (КАДРОВЫЕ) УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

«СВЕТОФОРНАЯ АКАДЕМИЯ» 

Педагогическая деятельность по реализации данной дополнительной 

общеобразовательной программы осуществляется лицами, имеющими среднее 

профессиональное или высшее образование и отвечающими квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональным 

стандартам. 

Образовательная организация вправе привлекать к реализации данной дополнительной 

общеобразовательной программы лиц, получающих высшее или среднее профессиональное 

образование в рамках укрупненных групп направлений подготовки высшего образования и 

специальностей среднего профессионального образования «Образование и педагогические 

науки» в случае рекомендации аттестационной комиссии 

и соблюдения требований, предусмотренных квалификационными справочниками. 

РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Список литературы 



Для учащихся: 
1. Н.К. Королев, П.И. Иванов. «Проверь себя». Учебное пособие по профилактике ДДТТ 

для учащихся начальной школы ГОУ Санкт-Петербурга – ООО «Типография «ДСМ» СПб, 

2011. 

2. Е.Р. Никитина. «Дорожная грамота»: Начальная школа – М., «ВАКО», 2014. 

Для учителя: 
1. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения», от 30.12.2001 года, № 196-

ФЗ. 

2. Правила дорожного движения РФ. 

3. «Дети и дорога». Методический комплект для учителей. Москва. 1994. 

4. М.Л. Форштат. «Учись быть пешеходом». Санкт-Петербург, 1997. 

5. Н.В. Елжова. «ПДД в начальной школе». Ростов-на-Дону, «Феникс», 2013. 

6. Управление Государственной инспекции безопасности дорожного движения УМВД 

России по Томской области «Школьник и дорога». Методическое пособие 2012. 


